Klientka osobni asistence objevuje svet virtualni
reality z pohodli domova. &5 #%

Diky benefici mize Mame ude!ot da!s.- krok k mzem
viastniho Zivota i auta. P :

Polovina nebe:

kdyz technologie a hudba bouraji bariéry

Polovina nebe, o. p. s, je nezisko-
va organizace, kterd se uz od roku
2006 vénuje charitativni praci
a nyni zejména podporuje osoby se
zdravotnim postizenim a seniory
v Praze. Nasim cilem je pomahat li-
dem, ktefi kvuli véku & zdravotnimu
stavu potfebuji podporu pfi kazdo-
dennich ¢innostech. Kromé sluzeb
osobni asistence a socialni rehabili-
tace také vyuzivdme moderni tech-
nologie - ovladani pocitace hlasem
nebo virtudlni realitu.

Do nasi nabidky jsme zafadili také
virtudlni realitu. Klienti si mohou
nasadit specidlni bryle a ocitnout
se tfeba na vyleté v pfirodé, v ga-
lerii nebo ve zndmém mésté. Tato
forma aktivizace pomaha seniordm
i lidem s hendikepem zlepsit néla-
du, trénovat pamét, rozvijet kogni-
tivni schopnosti a pfinasi i motivaci
k pohybu. Virtudini realita je vZdy vy-
uzivadna s citem a individualné tak,
aby odpovidala potfebdm daného
¢lovéka. Jde o dikaz, ze i moderni

technologie mohou mit své pevné
misto v socialnich sluzbach a pfina-
Set radost i nové moznosti.

Soucasti nasi socidlni rehabilita-
ce jsou také pravidelné IT kurzy
pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim pofadané na Praze 10.
V pfijlemném a pfatelském prostre-
di se nasi klienti uci zaklady prace
s pocitacem, tabletem nebo chyt-
rym telefonem. Kurzy probihaji indi-
vidualné, podle tempa a schopnosti
kazdého Ucastnika. Kromé praktic-
kych dovednosti prinaseji klientim
i pocit jistoty, propojeni s okolim
a podporu kognitivnich funkei. Pro
vyuku pfipravujeme i vlastni mate-
rialy, napfiklad sérii u¢ebnic ,Poma-
hame seniordm byt online", které
jsou volné dostupné i mimo nase
kurzy na webovych strankdch Polo-
viny nebe.

Hudba md silu spojovat svéty -
a pfesné o tom je tento beneficni

koncert. Jiz po jedendcté se 3. pro-
since 2025 v Kulturnim centru Novo-
dvorskd setkaji pfedni cesti muzika-
lovi interpreti, aby spole¢né s ndmi
podpofili konkrétni pfibéh a zaroven
Sifili poselstvi solidarity a empatie.
Tradi¢né v den, kdy si svét pfipomi-
na Mezinarodni den osob se zdravot-
nim postizenim, se na jednom jevisti
setkaji hvézdy ¢eské muzikalové scé-
ny a silny pfibéh mladé vozickarky
Marusky. Na podiu tento rok zazafi
Daniel Hullka, Leona Machalkova,

patronea koncertu
Patra Vojthove

patronka projektu Petra Vojtkova
a fada dalsich famdznich interpret(
Vytézek z letosniho roéniku popu-
tuje na podporu sle¢ny Marie, ktera
se narodila s rozstépem patefe a po-
hybuje se na voziku. Pfesto dokdza-
la vystudovat socidlni a charitativni
praci a sama chce pomdhat dru-
hym. Nyni si pfeje udélat dalsi krok
k samostatnosti - ziskat fidi¢sky prd-
kaz. Vybrané prostiedky ji pomohou
nejen uhradit cely vycvik, ale i nkla-
dy na ubytovani béhem kurzu.
,Benefiéni koncert Muzikdlem bez
bariér propojuje svét muzikdlovych
hvézd se svétem lidi, ktefi potfebuji
nasi podporuy,” Fikd Daniela Razko-
va, feditelka pofadajici organizace
Polovina nebe. A dodava: ,Prijdte
3. prosince a starite se soucdsti pro-
meény. Prijdte si poslechnout hudbu,
kterd méni Zivoty a bofi bariéry.”
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www.polovinanebe.cz



