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Vazeni ¢tenafi,
radi bychom Vam v této publikaci nabidli souhrnny pfehled a vycet nejCastéji probiranych témat, se kterymi se setkavame v ramci
nasSich kurzl pro seniory.

Problematika dnesnich technologii je velmi rozsahla a neni snadné se vzdy orientovat tim spravnym smérem a pojmout vSechny
znalosti pro spravné vyuziti vSech zafizeni a sluzeb, které nabizeji dnesni pocitace, chytré telefony, ale i jina zafizeni v tzv. chytrych
domacnostech, ktera se ¢im dal vice propojuji do jednotného ,ekosystému® pocitacovych sluzeb.

Velké informacni spole¢nosti jako Microsoft, Google a Apple se snazi svym klientiim nabizet trvalou spravu a podporu, ¢asto formou
tzv. ,cloudovych® vzdalenych sluzeb, at uz se jedna o bézné e-mailové prostredky, platformy pro chatovani a videokonference,
zalohovani dat, nakupovani zbozi a sluzeb, az po novodobé prvky tzv. chytré domacnosti, ovladané pres mobilni aplikace

v internetovém prostfedi.

VSe zacina u nejmensSich stavebnich prvkl vypocetni techniky, kterymi jsou procesory, paméti a dalS§i komponenty, ze kterych se
buduje pyramida vSech koncovych zafizeni, ktera nam pomahaji v zivoté byt ve spojeni s rodinou, prateli nebo si zjednodusit ¢asto
narocné pochuzky k Iékafi, na ufady nebo za kazdodennimi nakupy.

Proto bychom Vas radi provedli ,letem svétem*® timto jedineCnym zazrakem dnesni doby, ktera ma krom svych vyhod také sva uskali
ve formé ruznych forem kybernetickych utokl s cilem odcizit osobni data a finanéni prostredky. Véfime vsak, ze se za pomoci

nejen této ucebnice, ale i dalSich nami pfipravovanych vzdélavacich kurzt seznamite s hlavnimi oblastmi IT a ziskate tak potfebny
pfehled, ktery vam umozni vyuzivat dostupné technologie ucelné, bezpeéné a ve VAs prospéch.

Za kolektiv autort Vam prejeme pfijemné cteni.
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1. Porozumeéni zakladnim komponentum podéitace

1.1. Zakladni komponenty pocitace

Procesor (mozek pocitace)

s . _ Yy J Procesor je jako mozek pocitaCe. Vykonava vsechny pokyny a zajistuje, aby vSechny procesy v pocitaci bézely
: hladce. Casto je oznaéen zkratkou CPU — central processing unit.

Kdykoliv oteviete program, kliknete na soubor nebo zacnete psat, procesor zpracuje na pozadi Vas
pozadavek. Hlavnimi vyrobci procesort do osobnich pocitacu jsou dnes spole¢nosti Intel a AMD.

4 Princip veskerych dnesnich vypocCetnich systému, a tedy i procesoru je zalozen na zpracovani binarnich
B operaci. Binarni neboli dvojkova soustava ma pouze dva stavy — 0 a 1, které Ize v procesoru diky jejich
jednoduchosti snadno reprezentovat napétovymi urovnémi. Zakladni stavebni jednotkou procesoru je

§ tranzistor, kterych v dnesnich procesorech nalezneme miliardy pro zvladnuti naro¢nych operaci.

Co je frekvence CPU?

Frekvenci rozumime mnozstvi cykll — ,pfepnuti mezi 0 a 1, které je schopen procesor vykonat za jednu sekundu. Jednotkou
frekvence je Hertz (Hz) a dnes €asto pouzivame v tomto spojeni pfedponu giga (GHz, miliarda hertz().

Pameét RAM (kratkodoba pamét pocitace)

T-12-E0

RAM je zkratka pro ,,Random Access Memory*“. Mlzete si ji pfedstavit jako kratkodobou
pameét pocitace. Pomaha pocitaci rychle pfistupovat k informacim, které potfebujete pravé
ted. Napfriklad pfi otevirani souboru nebo prochazeni internetu. Na rozdil od dlouhodobé
pameéti pocCitaCe se vSak RAM po vypnuti pocitaCe vymaze. Nic se v ni neuklada trvale,
umozniuje ale procesoru rychle pfistupovat k datiim, se kterymi pravé pracuije.

LI
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Typicka velikost RAM je dnes 8-16 GB, ale nejsou vyjimkou ani paméti o velikosti 128 GB pro velmi naro¢né programy v hernim
nebo architektonickém odvétvi.

Pevny disk HDD (Hard Disk Drive)

Pevny disk je dlouhodobé ulozisté pocitate, kam se ukladaji soubory, dokumenty, fotografie a programy. | kdyz je pocitaC vypnuty,
vS8echny soubory zistanou bezpeéné ulozeny na pevném disku, pfipravené k otevieni, kdykoliv pocita¢ znovu zapnete. Pevny disk
si mlizete predstavit jako velkou skfifiku na vdechno, co mate v digitalnim svété.

SSD disk (Solid State Drive)

Aktualné se do popfedi derou typové modernéjsi SSD disky, zalozené na technologii FLASH, ktera k ukladani dat vyuziva tranzistory.
Tyto disky jsou velmi rychlé a neobsahuiji pohyblivé ¢asti, coz ma pozitivni vliv na odolnost vic¢i mechanickému poskozeni.

Vyhody SSD Nevyhody SSD Vyhody HDD Nevyhody HDD

Rychlost Omezeny pocet Neomezeny pocet NiZsi rychlost
zapisu zapisu

Nulova hlu¢nost Vysoka cena za 1GB| Nizka cena za 1GB | Vysoka hlu¢nost

Odolnost vici Spatnd odolnost

otfestim k otfesim

Nizka spotieba Vy3si spotieba

Graficka karta GPU (Graphics Processing Unit)

Graficka karta pomaha pocitaci rychle zobrazovat na monitoru obrazky, videa a jiné vizualni
fotografii. U béznych ukolu, jako je prochazeni internetu nebo kontrola e-maill, pocita¢ vystaci
s integrovanou kartou pfimo v procesoru. Pro naro¢néjsi ukoly je ale lepSi upfednostnit externi
grafickou kartu s vysokym grafickym vykonem.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA

sorodens - nformace - korzioce POLOVINA NFRE & rnnlc I s |

4@") czesha servis

CQaninriVVll indd & @ 11/6/24 Q57 PM



CHLAZENI grafickych karet:

Pokud vybirate vykonnéjsi grafickou kartu nebo jste citlivi na hluéné ventilatory, zamerte se na kvalitu a dimenzovani chladice
nebo si vyberte z PASIVNE CHLAZENYCH KARET, které nenabizi vysoky vykon, jsou vak dostate¢né vykonné pro bézné
cinnosti a diky absenci aktivnich vétraku jsou také naprosto tiché. Hodi se tak do kancelarskych ¢i nenarocnych domacich
sestav.

Monitor

Monitor by se dal pfirovnat k VaSemu oknu do pocita¢e. Bez tohoto rozhrani pro vizualni komunikaci by
nebylo mozné napsat e-mail, prohlizet si soubory nebo vyhledavat informace v internetovém prohlizeci.

Pfi vybéru vyhovujiciho modelu monitoru je tfeba se zaméfit na velikost udavanou v délce uhlopricky
v palcich. Jeden palec je jednotkou délky v anglosaském svété. Velikost palce je definovana jako jedna
dvanactina stopy, 1 palec ma 2,54 cm. Tedy napfiklad 20 palct je 50,8cm.

t Dal$im dulezitym parametrem je rozliSeni obrazovky.
Obecné plati, ze €¢im vétsi monitor zvolite, tim vySSi by mélo byt i jeho rozliSeni.
Rozliseni oznacuje pocet pixell, ktery je displej schopen zobrazit.

FHD 1080 Zakladni Full HD ma rozliSeni 1920 x 1080 pixelt (1080p), dalsi standardy jsou QHD
1L (2560 x 1440 pixeltl) a 4K UHD (3840 x 2160 pixeltl)

Hustota pixell je dalSim dilezitym faktorem kvality obrazu. Vétsi obrazovky vyzaduji pro
udrzeni stejné hustoty pixell v poméru s mensimi obrazovkami vyssi rozliseni. K tomu
se vaze udaj DPI (Dots per inch) urlujici, kolik obrazovych bod (pixel() se vejde

do délky jednoho palce. Maximum velmi dobrého lidského oka je pfiblizné 2190 DPI,
pokud se divate ze vzdalenosti 10cm. Vyznamna je i Obnovovaci frekvence, ktera zajistuje plynulost zobrazovani obrazu (obnovy)
monitoru, méla by byt alespont 120 Hz. Oblibené jsou napfiklad monitory s frekvenci 144 Hz pfi odezvé vykreslovani obrazu do 4 ms.

1920
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CaninriVVll indd 7

Povrch obrazovky ma vyznamny vliv na €itelnost displeje v kontextu miry okolniho svétla:

® Matny povrch neodrazi svétlo z okoli, nabizi méné sytou reprodukci barev

® Leskly povrch obrazovky poskytuje syté a realné barvy, je vSak hufe Citelny, sviti-li na néj slunce
® Antireflexni povrch predstavuje kompromis mezi lesklou a matnou obrazovkou

Konektory pro p¥ipojeni monitoru k PC

Predtim, nez koupite PC monitor, zkontrolujte si, zda disponuje alespon jednim stejnym portem jako vas pocitac.

oEe (e

D-SUB (VGA) HDMI DVI DisplayPort

1.2. Klavesnice a mys

Klavesnice

Klavesnice je nedilnou soucasti pocitace, prostfednictvim které mizeme
zadavat bézné znaky pismen, Cisel a symbol(, ale také provadét specialni
pfikazy pomoci klaves:
® Enter (potvrzeni), Backspace (vymazani), Shift (pfepnuti klavesy

na znak druhé urovné), Alt (alternativni znaky), Tab (zapis do sloupcu)

® Ctrl (v kombinaci konkrétnich klaves ¢asto nabizi moznost zkratek):
O Ctrl+A — Vybrat vSechno O Ctrl+S - Ulozit
O Ctrl+B — Psat tu¢né O Citrl+U — Podtrzeni

i L — POLOVINA NFBF &
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O Ctrl+C — Kopirovat O Ctrl+V - Vlozit uloZzeny obsah schranky
O Citrl+F — Najit O Ctrl+X — Vyjmout oznaceny obsah a pfesunout ho do schranky
O Ctrl+l — Kurziva O Ctrl+Z — Zrusit naposledy provedeny pfikaz

O Ctrl+P - Tisknout
® Funkéni klavesy F1-F11
(Napf.: F2 umozni pfejmenovat soubory, F6 pfesune kurzor do adresniho fadku, F11 rozSifi okno na celou obrazovku)

® Funkeéni klavesy Fn
Klavesa Fn na puvodnich pocitacich s Windows viibec nebyla, objevila se az s pfenosnymi pocitaci pro urcité funkce v systému,
jako je tfeba regulace hlasitosti nebo jasu.

Bezdratové klavesnice se k pocitaci pfipojuji pomoci technologii Wi-Fi pfes USB pfijima¢ nebo Bluetooth rozhrani.

Specialni klavesnice mohou disponovat dalSimi funkcemi napfiklad s integrovanym
touchpadem, multimedialnimi funkcemi nebo specialnim rozlozenim a velikostmi pro
osoby s handicapem.

Mys

MysS je spojeni Vasi ruky s obrazovkou pocitace. Pohybem mysi ovladate kurzor (malou Sipku nebo ukazatel) na obrazovce.
Pomoci mysi miiZzete kliknout na objekty, otevfit soubory nebo pretahnout polozky z jednoho mista na druhé.
At uz vybirate mys k notebooku nebo tfeba tabletu, je dobré si urCit jaké parametry jsou pro Vas kli¢ové.

® Opticka mys vyuziva ke snimani pohybu senzor s LED diodami. Ten vypocitava posun mysi na zakladé obrazu pod
sebou. Pokud je povrch leskly nebo hruby, mize mit opticky senzor se snimanim pohybu problém.
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® Laserova mys snima pohyb pomoci soustavy laserovych diod. Ty nesviti, jsou drazsi nez LED, zaroven vsak pfinasi velmi
pfesné snimani a poradi si i s velmi rychlymi pohyby a témérF jakymkoliv povrchem.
® Stejné jako klavesnice pak Ize vybirat i mezi dratovymi a bezdratovymi variantami.

Dalsi specializované typy polohovacich za¥izeni (mysi)

® Trackpad ma misto mechanickych tlaitek a kolec¢ka dotykovou plochu.
® 3D mysi jsou urené pro profesionaly a praci s grafickymi editory, jako je CAD.
® Trackbally jsou mysi s ovladanim kurzoru pomoci oto¢né kuli¢ky misto klasického senzoru.

Vv s

tunelu.
® BlueTrack mysSi nabizi unikatni senzor, diky kterému pfesné snimaji pohyb i na skle.

Ergonomické ¢i vertikalni mysi proti vzniku syndromu karpailniho tunelu

Ergonomické a vertikalni mysi jsou skvélou volbou, pokud travite u pocitace spoustu ¢asu a chcete predejit onemocnéni zvané
syndrom karpalniho tunelu. Tyto mySi na rozdil od béznych muizete uchopit zplsobem, ktery je pro lidskou ruku mnohem
pfirozengjsi.

1.3. RUzné typy zafizeni aneb najdéte co Vam vyhovuje

V dnedni dobé existuje mnoho druhu zafizeni, ktera zajistuji obdobné funkce pfi praci s programy nebo vyhledavani na internetu.
Zaroven ale maji rizna specifika dle zplsobu vyuziti, a proto je dulezité zohlednit pfi vybéru tato hlediska. V&asnym rozpoznanim
téchto rozdild Vam muze pomoci vybrat si spravné zafizeni dle Vasich potreb.
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Stolni poéitace jsou stacionarni
zarizeni, ktera maji oddélené
komponenty — PC, monitor, mys

a klavesnici. Byvaji vykonnéjsi nez
pfenosné pocitace a jsou tak idealni ,
pro vyuziti v domacnosti nebo v kanceléafi. Velké obrazovky
usnadnuji Cteni textu a praci s detaily pfi zpracovani grafiky
nebo nutnosti spusténi vice oken s rliznymi programy
soucasné. Umoznuji téz snadnéjsi obomeénu jednotlivych
komponentd HW.

Notebooky

Notebooky jsou mensi, pfenosné
pocitace, které kombinuji monitor,
klavesnici a mys do jednoho zafizeni.
Jsou napajené bateriovymi ¢lanky,
diky kterym je mlzete pouzivat
nékolik hodin bez nutnosti napajeni.
Mohou mit dotykovy displej nebo numerickou klavesnici.

Tablety jsou lehka zafizeni s dotykovou
obrazovkou, prostfednictvim které
plnohodnotné ovladate systém jen
dotyky prstl a rliznymi kombinacemi
tzv. gest. Navic Ize k nim pfipojit externi
klavesnici nebo datova ulozisté. Nejsou sice tak vykonné jako
pocitace, ale o to mobilngjsi a nabizeji uzivatelim pfivétivy
kompromis.

Chytre telefony jsou v podstaté malé pocitace,
které se vejdou do kapsy. Posledni dekadu
zaznamenal jejich vyvoj obrovsky posun vpred,
co se tyka vykonu procesoru, kvality displeje
nebo vydrze baterii. Jsou to prakti¢ti pomocnici,
bez kterych si dnes uz nedokazeme predstavit
soucasny svet.

1.4. Pridavna zarizeni: RozSirte moznosti svého pocitace

Pfidavna zafizeni muzete pfipojit k pocitaci, abyste zvysili jeho funk&nost. Néktera z téchto zafizeni jsou nezbytna pro urcité ukoly,
jiné jen zpfijemni Vas zazitek.
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CaninriV/ll inddA 11

Reproduktory: Pokud radi poslouchate
hudbu, sledujete videa nebo poradate
telekonferenéni hovory, externi
reproduktory Vam poskytnou lepsi kvalitu
zvuku nez ty vestavéné. Pfipojeni je kromé standardnich USB
a 3,5mm Jack rozhrani také ¢asto integrovano bezdratové

za pomoci Bluetooth technologie.

Sluchatka: Sluchatka jsou uzite¢na, pokud
uprednostiujete soukromi nebo pokud jste

v hluéném prostfedi, protoze odfiltruji
nezadouci zvuky. Tato zafizeni také disponuiji
celou fadou rozhrani: 3,5mm Jack, USB,
Bluetooth, Radiofrekvenéni, Lightning pro
vyrobky od spolecnosti Apple. Na vybér pak mate také z celé
fady modelu véetné kombinovanych headsetl s mikrofonem
nebo funkcemi pro prfehravani médii.

Webkamera: Webkamera Vam umozni =—)
Ucastnit se video hovorl s rodinou nebo D0 s
prateli nebo se pfipojit k online kurzam.
Dulezitym parametrem je pak rozliSeni kamery,
standardné Full HD nebo lepsi 4K a déle pak
snimkovaci frekvence pohybuijici se kolem

30 fps (frames per second, tj. snimku za vtefinu).

Mikrofon: Externi mikrofon zajisti pfenos zvuku
vSude tam, kde chybi integrované zafizeni nebo
pozadujeme vyS$Si kvalitu snimani. Mikrofony rozli-
Sujeme dle konstrukéniho provedeni na dynamickeé,
dostacujici pro bézné pouziti, a kondenzatorove,
které jsou vhodné zejména pro studiové ucely

sv v,

Externi pevny disk se vyuziva pro
rozSifeni datového ulozidté pro ukladani
nebo zalohovani souboru. Disky se od
sebe lisi kapacitou, konektivitou a také velikosti. V nabidce
naleznete 2,5 a 3,5 externi disky, SSD, nebo chytra sitova
NAS ulozisté (Network Attached Storage). Kapacita diskového
pole se pak pohybuje v rozmezi stovek GB az nékolika TB,

tj. tisicu GB. Pfipojeni je standardné rfeSené pres konektory
USB-A, USB-C s pfenosovymi rychlostmi 10—40 Gbit/s.

USB flash disk: Malé, pfenosné ulozisté, které
muzete pfipojit k pocitaci pro pfenos soubort
z jednoho zafizeni na druhé. V soucCasnosti
se stale fadi mezi nejrozSifenéjsi pamétové
médium urCené pro pfenos dat. Nejcastéji

se lisi kapacitou (bézné od nékolika GB az po jednotky TB).
Napfiklad ,fleSka“ s kapacitou 32 GB pojme cca 6 filmi nebo
6400 pisni¢ek nebo 8000 snimka.
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Skener Vam umozni prevest papirové
dokumenty nebo fotografie do digitalni podoby
na Vasem pocitaci. To mize byt uzite¢né,
pokud potrebujete sdilet fyzické dokumenty
které byste neméli opomenout, jsou maximalni
velikost dokumentu, rozliSeni v DPI, které popisuje hustotu
obrazovych bodl na palec (standardné 600x600DPI)

a barevna hloubka v bitech, nej¢astéji 32 bitd (4,3 mid. barev).

Tiskarny miazeme rozliSit podle
technologie tisku. NejCastéji se setkate
s inkoustovymi tiskarnami s vySSimi
naklady, ale lepSimi vysledky pfi tisku
fotografii. K dispozici jsou i laserové
modely, které jsou vhodné pfi vétsi zatézi v kancelarich.
Multifunkéni tiskarna pak sjednocuje skenovani, kopirovani

i tisk. Posledni dobou se také rychle vyvijeji 3D tiskarny, které
umozniuji trojrozmeérny tisk pro rizné oblasti vyroby v primyslu
i zdravotnictvi.

2. Prostredi Windows

2.1. Uzivatelskeé rozhrani
Windows

Pracovni plocha

Pracovni plocha je vychozi obrazovka, kterou vidite

po zapnuti pocCitace s Windows. Je to Vas ,digitalni pracovni
sttl“, kde si mlzete umistit zastupce svych oblibenych
programu, nejéastéji pouzivané soubory a slozky.

4"') czesha servis
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Hlavni panel

s v s

Hlavni panel najdete v dolni ¢asti obrazovky. Obsahuje tlacitko nabidky Start, vyhledavaci listu a ikony programa, které mate
oteviené nebo pfipnuté pro rychly pfistup. Odtud také mlzete pfepinat mezi riGznymi programy a vidét aktualni ¢as a datum.

=] ] — . 21:30
am Q % G £ O ® Y AID o

Nabidka Start

Nabidka Start je jednou z nejdulezitéjSich ¢asti Windows. Otevrete ji kliknutim

na tlacitko Start, které se nachazi na levém okraji hlavniho panelu. Nabidka Start Vam
poskytne pfistup ke véem programim na pocitaci, stejné jako k nastavenim, souboriim ; @ e "W' '3 e
a moznostem vypnuti nebo restartovani pocitace. T s

Q |H\edat aplikace, nastaveni a dokumenty

Pripnuté Ve >

(Office)

@ B 8 ® B 4«

Qutlook (new)  Microsoft Store Fotografie Nastaveni Xbox Solitaire &
Casual Games

Rychlé nastaveni ntrum oznameni
ycnie nastaveni a Ce u ozname = & v in i
v . . . . , Spotify Microsoft To Do LinkedIn Kalkulatka Hodiny
Pokud chcete otevfit nastaveni jasu, hlasitosti, sitovych Sy
~ > I o> pfipojeni, Bluetooth nebo centrum usnadnéni, provedte ﬂk , Mﬁ, vf%f’ky - U@ ”SE%_
'0OZNnamkovy lalovani 'ystrizl ruzkumni [traViewer can Utility
Proftovi Bluetooth Rezim v letadle néktery Z na"SIeduJ IICI’Ch krOKG: e g
[ D] ° ﬁ > . Vybérem ikony baterie’ Sl,té nebo hlaSitOSti :;::r(:i:‘eézebrazilsvojeposledm'souboryanuvéaplika(e,zapnélejevNasIaveni.SJLlil
Spotri¢ baterie Nocni osvétleni Usnadnéni . StISknéte k|é.V€SU Windows + A e
" o Centrum oznameni pak otevrete vybérem data a ¢asu
' na hlavnim panelu nebo stiskem klavesy Windows + N. & e o
) ® o>
Oznamovaci oblast
@ 100% sy
Oznamovaci oblast (také nazyvana systémova lista) je bézné v pravé ¢asti hlavniho panelu.
= 22:36 . - . - ey ;o . v e
e Yo Zobrazuje malé ikony pro aplikace a utility, které bézi na pozadi, jako je VaSe pfipojeni k internetu,
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ovladani hlasitosti, zabezpeceni Windows, synchronizace Google disku, Microsoft OneDrive nebo pfipadné aktualizace
a upozornéni. Kliknutim na tyto ikony mizete rychle ménit nastaveni nebo zobrazit aktualné probihajici procesy.

e Spravce loh Q  Hledat nazev, vydavatele nebo... i = X
> L ~ H Aplikace, které se spoustéji automaticky pfi spusténi
= Spousténé aplikace Fo Spustit novou tlohu V Povolit (0 Zakdzat [ Vlastnost . } . oo, .
Windows, mohou mit vliv na rychlost nacitani systému

e Posledni ¢as ze systému BIOS: 1145 i na jeho celkovy vykon. VSechny tyto programy muazete
. — - S nakonfigurovat ve Spravci uloh, ktery je k dispozici
0 2 CNMNSST.exe Povoleno Nizky pres nabidku start kliknutim pravym tlaCitkem mysi nebo
e > & Google Drive (23) Google, Inc. Povoleno Vysoky tOUCh padu.

. SecurityHealthSystray.exe Povoleno Stiedni
8‘5 B2 MicrosoftStartFeedProvider  Microsoft Corporation Zakazano Zadny
— W Mobilni zafizeni Microsoft Windows Zakézéno Zadny Slozka

B Propojenti s telefonem Microsoft Corporation Zakazano Zadny ZgupeE
{:3 N 5 _» — Microsoft Access Database

Intel ® Graphics Command... INTEL CORP Zakazano Zadny

Rastrovy obrazek

B Xbox Microsoft Corporation Zakazano Zadny DO

™M Terminal Microsoft Corporation Zakazéno Zadny Google Docs

¥ Microsoft Teams (personal)  Microsoft Zakéazano Zédny Google Sheets

@ msedgeexe Zakazano Zadny i Google slides

Microsoft Access Database

PDF Document

Prezentace Microsoft PowerPointu

2 e 2 ° S p ra’ va Sou b (o) rﬁ as l (o] i e k B dbradit Microsoft Publisher Document

Sefadit podle Textovy dokument
Aktualizovat List Microsoft Excelu
Vytvareni novych slozek Zpet: Octrarit i =G sy

Novy >

Pro udrzeni pofadku ve svych souborech muzete vytvaret nové slozky. Kliknéte N
pravym tlacitkem mySi na volné misto v okné prizkumnika soubort nebo Prizpisobit

na pracovni ploSe, poté vyberte ,,Novy“ a ,,Slozka“. Objevi se nova slozka, kterou iz Tl
muzete pojmenovat, napfiklad ,Fotky“ nebo ,Dokumenty*. el
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PFejmenovani souboru

Chcete-li pfejmenovat soubor nebo slozku, kliknéte na ni pravym tlacitkem a vyberte ,,Pfejmenovat®. Poté miZzete zadat novy
nazev, ktery Vam usnadni jeji pozdéjsi nalezeni. Napfiklad misto ,IMGO01“ mizete fotografii pfejmenovat na ,Plaz z dovolené”.

PFesouvani soubori mezi slozkami

Soubory mlzete prfesouvat z jedné slozky do druhé tak, Ze je prfetahnete do nové slozky. Nebo muzete kliknout na soubor pravym
tlaCitkem, vybrat ,,Vyjmout®, prejit do nové slozky, kliknout pravym tlaCitkem a zvolit ,,Vlozit“.

Mazani nepotifebnych souboru

Pokud uz nepotiebujete soubor nebo slozku, mizete je smazat kliknutim pravym tlac¢itkem a vybérem ,,Odstranit”. Tim je
pfesunete do Kose.

Pouziti KoSe
Ko$ doCasné uchovava smazané soubory. Pokud néco omylem smazete, muzete otevfit Kos, najit soubor,

kliknout na néj pravym tlacitkem a vybrat ,,Obnovit®“. Pokud jste si jisti, Ze chcete vSechno trvale smazat,
muzete Ko$ vyprazdnit kliknutim pravym tla¢itkem na jeho ikonu na ploSe a vybérem ,,Vyprazdnit kos“.

2.3. Nastaveni systemu

Zména pozadi plochy a spo¥ice obrazovky

Muzete si pfizpusobit plochu zménou pozadi (znamého také jako tapeta). Kliknéte pravym tladitkem na prazdné misto na plose
a vyberte ,,Pfizplsobit“. Odtud si mizete vybrat obrazek ze svého pocitace nebo néktery z vychozich obrazkd. Spofi¢ obrazovky
je pohyblivy obraz nebo animace, ktera se zobrazi, kdyz je pocita¢ néjakou dobu necinny. Chcete-li jej nastavit, kliknéte pravym
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tlacitkem na plochu, vyberte ,,Pfizplasobit“, poté kliknéte na ,,Uzamknout obrazovku“ a najdéte moznost pro nastaveni spofice
obrazovky. Zde si mlzete vybrat spofic, ktery se Vam libi.

Sprava uzivatelskych actu

Ucty
Pokud pocita¢ pouziva vice lidi, mlzete vytvofit samostatné uzivatelské
Nastaveni ot ucty pro kazdého z nich. Tim se zajisti, ze kazdy bude mit své vlastni
o= Vaieinformace soubory a nastaveni v soukromi. Chcete-li spravovat uzivatelské ucty,
8=

Profilova fotka

otevfete nabidku Start, kliknéte na ,,Nastaveni* a vyberte ,,Uéty*. Odtud
> Moinostprien muzete pfidavat nové uéty nebo ménit nastaveni stavajicich.

Windows Hello, kli¢ zabezpeceni, heslo, dynamicky zamek

Nastaveni ochrany soukromi g kromi a zabezpeéeni

8 E-mail a Gcty
Uty pouzivané e-mailem, kalendarem a kontakty Windows Vém umoihuje ov|édat, Opravnéni aplikaci
jaké informace sdilite s Microsoftem
@9 Rodina . . . v . , <] Polohe
4 Umoziiuje spravovat rodinnou skupinu a upravovat typy G¢td a opravnéni zafizeni. a apl|kacem|- Chcete'“ Zmen|t naStaVenl
ochrany soukromi, oteviete nabidku Start, B «
amera
fa crediinaon e kliknéte na ,,Nastaveni* a poté vyberte
Zalohujte své soubory, aplikace a predvolby, abyste je mohli obnovit na vech svych zafizenich , oo
»Soukromi“. Odtud mizete spravovat -
. ) , .. i , & Mikrofon
o, Jini uzivatelé pfistup aplikaci k vasim informacim,
© Pristup zarizeni, Skolni nebo pracovni Ucty, pfifazeny pfistup napfl'klad k p0|oze nebo kameFe, - .
W Aktivace hlasem

(5 Phatupdo pedon abo do ol a upravit, jakym zpUsobem jsou Vase data

Organizacni zdroje jako e-maily, aplikace a sité po u 2 |’Vé na.
Q Oznameni
c‘? Klice
< Pihla3ujte se k aplikacim a webim pomoci obli¢eje, otisku prstu nebo PIN kédu 2= nformace oGt
0
87 Kontakty
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3. Zalohovani a synchronizace

Proc¢ je dulezité zalohovat data?

V dnesni dobé spoléhame na pocitace, chytré telefony a tablety témér

ve vSech oblastech zivota — at uz jde o ukladani osobnich fotografii,
dalezitych dokumentl nebo finanénich informaci. Technologie vSak
nejsou dokonalé. Zafizeni se mohou porouchat, ztratit nebo byt napadena
viry a malwarem, coz mlze vést ke ztraté dat. | kdyz existuji sluzby,

které mohou pomoci s obnovou ztracenych dat, tyto procesy jsou ¢asto
nakladné a nemusi vzdy zarucit uspéch.

Abychom predesli témto problémam, je nezbytné pravidelné zalohovat
data. Zalohovani znamena vytvareni kopii dilezitych soubor

a jejich ukladani na bezpecné misto. To zajistuje, ze i kdyz se

s Vasim zafizenim néco stane, Vase data budou v bezpeci a snadno
obnovitelna.

Doporucuje se zalohovat data alespon jednou tydné, v zavislosti na tom, jak ¢asto pouzivate své zafizeni a jaké mnozstvi dllezitych
informaci uchovavate. Napfiklad osoba, ktera denné pracuje s dokumenty, by méla zalohovat ¢astéji nez nékdo, kdo pouziva pocitac¢
jen obcas.

Ruzné typy zalohovacich FeSeni

Existuje nékolik zplsobu, jak zalohovat data, a nejlepsi strategie ¢asto spociva v kombinaci riznych metod, aby byla data chranéna
vice zpUsoby. Zde jsou nejbéznéjsi typy zalohovacich moznosti:
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3.1. Lokalni zalohy

Lokalni zaloha znamena ulozeni dat na fyzické zafizeni, které mate ve svém vlastnictvi. Tato moznost je rychla, bezpecna
a nezavisla na internetovém pfipojeni. K souborim mate pfistup kdykoliv a pfenos mezi pocitaem a zalohovacim zafizenim je

snadny.

Zde jsou nékteré bézné typy lokalnich zalohovacich zafizeni:

CaninriVVll indd 192

Externi SSD (solid-state drive)

SSD jsou spolehlivou a rychlou moznosti pro zalohovani velkého mnozstvi dat. Jsou mnohem rychlejsi
nez tradiéni pevné disky a jsou méné nachylné k fyzickému poskozeni, protoze neobsahuji pohyblivé
¢asti. SSD jsou idealni pro ty, kdo potfebuiji rychly pfistup k zaloham.

USB flash disky

USB flash disky jsou pfenosné, cenové dostupné a skvélé pro zalohovani mensiho mnozstvi dat.
Ackoliv nenabizeji tolik ulozného prostoru jako SSD nebo externi pevné disky, jsou praktické pro rychlé
zalohy a prenos malych souborU.

NAS (Network Attached Storage)

NAS je zafizeni, které se pfipojuje k Vasi domaci siti a umozriuje centralni ukladani dat. Je to
pokrocilejSi feSeni nez USB nebo SSD, protoze umoznuje vice zafizenim pfistup k uloZzenym
soubortiim. NAS je vynikajici volbou pro domacnosti nebo malé firmy, které potfebuji zalohovat data
z vice pocitacu nebo mobilnich zafizeni na jedno misto.
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3.2. Vzdalené zalohy (Cloud Storage)

Cloudova ulozisté jsou stale oblibengjsi zplsob zalohovani

dat. Cloudové ulozisté znamena, Ze jsou VaSe data ulozena

na vzdalenych serverech vlastnénych spole¢nostmi jako
Microsoft, Google nebo Apple. Ke svym souborim mate pfistup
online a jsou chranéna silnymi bezpeénostnimi opatfenimi.
Hlavni vyhodou cloudovych zaloh je, ze ke svym souboriim
muzete pfistupovat odkudkoliv, pokud mate pfipojeni k internetu.

Mezi oblibené moznosti cloudového ulozisté patfi:

Microsoft OneDrive

Integrovany ve Windows, OneDrive je pohodInou volbou pro uzZivatele tohoto operacniho systému. Nabizi
bezplatné ulozisté (az 5 GB) a umozniuje ukladat dokumenty, fotografie a videa online. OneDrive se snadno
synchronizuje mezi vice zafizenimi s Windows a v pfipadé potfeby si mizete zakoupit vice Ulozného
prostoru.

Google Drive je popularni cloudova sluzba, ktera nabizi 15 GB volného ulozného prostoru a dobfe se integruje
s dalSimi sluzbami Google, jako jsou Gmail a Google Photos. Je vhodny pro ukladani dokumentu, fotografii

a dokonce i videi. Google Drive funguje na vSech platformach (Windows, macOS, Android a iOS), coz z néj ¢ini
vSestrannou volbu pro vétSinu uzivateld.

| Google Drive
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Apple iCloud

Pro uzivatele Apple zafizeni (iPhone, iPad, Mac) je iCloud skvélou volbou. Nabizi 5 GB volného ulozisté
| a automaticky zalohuje Vase fotografie, zpravy, kontakty a dal$i. Je integrovany do vSech zafizeni Apple, coz
. Cl d zajistuje, ze zalohovani probiha bezproblémové a automaticky.

Vyhody cloudovych zaloh

Cloudové zalohy nabizeji nékolik vyhod oproti lokalnim zaloham:
® Vzdaleny pristup: Ke svym datim mate pfistup z jakéhokoliv zafizeni s pfipojenim k internetu.
® Automaticka synchronizace: Mnoho cloudovych sluzeb automaticky zalohuje Vase soubory, takze to nemusite délat ru¢né.
® Ochrana mimo lokalitu: V pfipadé fyzického poSkozeni Vasich zafizeni (pozar, povoden, kradez) zlstavaji data ulozena
v cloudu bezpecna.
Cloudoveé zalohy vSak maji i své nevyhody. Zavisi na internetovém pfipojeni, takze pokud nemate pfistup k internetu, mize byt obtizné
soubory obnovit. VétSina sluzeb navic nabizi omezené mnozstvi bezplatného ulozisté, takze mozna budete muset za vice mista zaplatit.

Kombinace zalohovacich FeSeni pro maximalni bezpec¢nost

NejlepSi praxi pro zalohovani dat je kombinovat lokalni a vzdalené (cloudové) zalohy. Tim ziskate vyhody obou systému:

® Ulozte své soubory na externi SSD nebo USB flash disk pro rychly pfistup a bezpecnost.

® Pouzijte cloudovou sluzbu, jako je OneDrive, Google Drive nebo iCloud pro vzdalené zalohovani a synchronizaci mezi
zafizenimi.

Muzete si napfiklad ulozit dulezité dokumenty, rodinné fotografie a pracovni soubory na pevny disk svého pocitace. Poté nastavte

automatickou synchronizaci s cloudovou sluzbou, aby se jakékoliv nové nebo zménéné soubory automaticky zalohovaly online.
Soucasné provadéjte lokalni zalohy na externi SSD nebo flash disk jednou tydné pro dodate¢nou bezpeénost.

Tento dvouvrstvy pfistup chrani Vase data pred fyzickym poSkozenim zafizeni i online hrozbami, jako je malware nebo hacking.
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Jak nastavit automatické zalohovani

Moderni operacni systémy umoznuji snadno nastavit automatické zalohovani, takze si s tim nemusite délat starosti a myslet na to.
Zde je stru€ny prehled, jak nastavit zalohy na nejbéznéjsich platformach:

Windows:

Pouzijte vestavénou funkci Historie soubort, kterd Vam umozni automaticky zalohovat soubory
na externi disk. Pfejdéte do ovladaciho panelu Windows, kliknéte na Zalohovani a obnoveni
a postupujte podle pokynl pro nastaveni planu.

Vi macOS:
' Apple nabizi nastroj Time Machine, ktery Vam umozni automaticky zalohovat Vas Mac na externi
pevny disk. Po nastaveni Time Machine automaticky vytvafi hodinoveé, denni a tydenni zalohy VaSich

macos soubor(.

Android/iOS:

) Oba operaéni systémy maji moznosti automatického cloudového zalohovani. Na Androidu mlzete

| O S pouzit Google Drive pro zalohovani kontaktd, aplikaci, zprav a dalSich dat. Na zafizenich iOS
(iPhone, iPad) muzete vyuzit iCloud, ktery automaticky zalohuje vSechna dilezita data, jako jsou
fotografie, zpravy a nastaveni zafrizeni.

Nastaveni téchto automatickych zaloh je diilezité pro udrzeni dat v bezpeci bez nutnosti manualniho zasahu. Pokud cokoliv s Vasim
zafizenim nevyjde, mate vzdy pfistup ke svym zaloham a muzete rychle obnovit dllezité informace.
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3.3 Vyhody a nevyhody zalohovacich systému

Existuji dva hlavni zplsoby, jak zalohovat data: zalohovani na externi disky a zalohovani do cloudu. Kazdy pfistup ma své vyhody
a nevyhody, které byste méli vzit v vahu pfi rozhodovani o tom, jaka metoda je pro Vas nejlepsi.

Externi disky
® Vyhody: Rychlost pfistupu k datlim je vysoka, nevyzaduiji internetové pfipojeni, plna kontrola nad Vasimi daty.
® Nevyhody: Zafizeni mohou byt poSkozena, ztracena nebo ukradena. Je tfeba se pfipojovat k pocitaci pro pravidelné zalohy.

Cloudové sluzby
® Vyhody: Data jsou dostupna odkudkoliv pfes internet, automatické zalohy, vy$si ochrana proti poSkozeni nebo kradezi.

® Nevyhody: Zavislost na internetu, omezeny prostor zdarma, pfipadné poplatky za vyssi kapacity ulozisté.

Nastaveni automatického zalohovani

Na modernich operaénich systémech mlzete snadno nastavit automatické zalohovani. Na pocitacich s Windows Ize pouzit
Historii soubori, na macOS je k dispozici nastroj Time Machine. Cloudové sluzby jako Google Drive, OneDrive a iCloud umozriuji
automaticky synchronizovat a zalohovat soubory online.

3.4. Synchronizace dat

Synchronizace umoziuje, aby byla data pfistupna a aktualni na vice zafizenich sou¢asné. Pomoci cloudovych sluzeb, jako je
Google Drive, OneDrive nebo iCloud, mizete snadno synchronizovat soubory mezi pocitaci, tablety a chytrymi telefony. Jakmile
ulozite soubor do cloudoveé slozky, tento soubor bude dostupny na vSech zafizenich pfipojenych k VaSemu uctu.

Tato funkce je vhodna zejména pro lidi, ktefi pouzivaji vice zafizeni a chtéji mit k dispozici stejné soubory bez nutnosti ru¢niho
prfenaseni. Synchronizace také poskytuje zalozni vrstvu, protoze data ulozena v cloudu jsou dostupna odkudkoli a jsou chranéna
proti ztraté v dusledku poskozeni hardwaru nebo kradeze.
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4. Internet a prohlizece

4.1. Zaklady prace s internetem

Otevirani a zavirani karet

Karty umoznuji mit otevieno vice webovych stranek najednou v jednom okné prohlizeCe. Pro otevieni nové karty kliknéte na symbol
»+“ vedle aktualni karty nebo pouZijte klavesovou zkratku Ctrl + T. Nyni mdzete navstivit novou webovou stranku, aniz byste ztratili
tu stavajici. K zavfeni karty kliknéte na malé ,,x“ na karté nebo pouzijte klavesovou zkratku Ctrl + W.

Karty jsou uzite€né, pokud chcete mit otevieno vice webl soucasné, napfiklad kdyz étete ¢lanek a sou¢asné kontrolujete e-mail.
Pokud mate otevieno pfili§ mnoho karet, mlzete je kliknutim a tazenim usporadat nebo zavfit ty, které uz nepotrebujete.

Pouzivani zalozek (oblibenych)

Zalozky, znamé také jako oblibené, Vam umoznuji ulozit odkazy na webové stranky, které navstévujete Casto, takze nemusite
pokazdé zadavat adresu nebo si ji pamatovat. Pro ulozeni zalozky kliknéte na ikonu hvézdicky (obvykle vedle adresniho radku). Tim
stranku ulozite a mizete se k ni rychle vratit pozdéji.

Chcete-li otevfit své zalozky, kliknéte na nabidku (obvykle reprezentovanou tfemi teCkami nebo ¢arkami v pravém hornim rohu
prohlize¢e) a vyberte moznost ,,Zalozky“ nebo ,,Oblibené“. Své zalozky muzete usporadat do slozek, napfiklad ,Zpravy“ nebo
,Recepty”, aby byly snadno pfistupné. Zalozky vam zprijemni a urychli praci s internetem.

Prohlizeni historie

V&S prohlize¢ uchovava zaznam o navstivenych strankach, coz se nazyva historie prohlizeni. Pro zobrazeni této historie oteviete
nabidku prohlize¢e a najdéte moznost ,,Historie®. Zde mizete vidét seznam naposledy navstivenych stranek, coz je uzite€né,
pokud potfebujete znovu otevfit stranku, kterou jste omylem zavreli.
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Historii mlzete také smazat, pokud chcete chranit své soukromi nebo uvolnit misto. Smazani historie neovlivni Vase zalozky ani
uloZzena hesla, ale mize pomoci zlepsit Vase soukromi, pokud pouzivate sdileny pocita¢. Prohlize¢e obvykle umozniuji smazat
historii za urcité obdobi, napfiklad za posledni hodinu nebo den.

Pouzivani klavesovych zkratek

- - Klavesoveé zkratky usnadriuji a urychluji praci s internetem, protoze Vam umozniuji provadét
@ CTRi.+ z §- = bézné ukoly bez mysi. Nékteré uziteéné zkratky zahrnuiji:

_; === ©® Ctrl + T pro otevieni nové karty
¢ CTRL X = ® Ctrl + W pro zavieni aktualni karty

® Ctrl + H pro otevfeni historie prohlizeni
T D ® Ctrl + D pro uloZeni zalozky

R+ < ® Ctrl + R pro obnoveni stranky

VLOZIT (paste)
CTRI- s V Naucenim se nékolika zkratek muzete zrychlit svou praci, zejména pfi pfepinani mezi ukoly
b nebo spraveé vice karet.

4.2. Adresni radek

Zadavani webovych adres

Adresni fadek je misto, kam zadavate adresu webové stranky, kterou chcete navstivit. Webové adresy (také znamé jako URL)
obvykle zacinaji ,,www* a kon¢i napfiklad na ,,.com*, ,,.org“ nebo ,,.net“. Ne vzdy je potfeba zadavat celou adresu. Napfiklad
misto ,www.google.com“ muzete jednoduse zadat ,google” a stisknout Enter a vétsina prohlize€u Vas tam automaticky
pfesméruje.
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Pokud jste stranku jiz dfive navstivili, prohlize¢ Vam obvykle nabidne automatické dokonéeni adresy, coz Vam uSetfi ¢as. Tato
funkce, nazyvana automatické doplriovani, je velmi uziteCna pro rychly navrat na oblibené weby.

€ > ¢ Mm (A Nezabezpe¢eno https://www.adresniradek.cz| () Google Lens ﬁ)

Pouzivani klicovych slov pro vyhledavani

Pokud neznate prfesnou adresu webové stranky, mlzete v adresnim _.“.

fadku zadat kli¢ova slova pro vyhledani informaci. Vétsina Yandex cenlrum.cz Bai @ BE
modernich prohliZe¢i funguje jako vyhledavace, takze misto
zadavani uplné URL muzete zadat kliCova slova (napf. ,nejlepsi
restaurace v okoli“ nebo ,jak upéct chleba®) a stisknout Enter.

Prohlize& VAm poté zobrazi vysledky vyhledavani podle zadanych o g Ie
slov.

Abyste dosahli co nejlepsich vysledkl, snazte se byt co -
nejkonkrétnéjsi. Napfiklad misto hledani ,po¢asi“ zkuste zadat blng
»<aktualni poc¢asi v [VaSe mésto]“. To Vam uSetfi ¢as a pomuze Vam SEZNH'\CZ-

rychle najit to, co hledate. ProhlizecCe jako Chrome, Firefox nebo
Edge pouzivaji popularni vyhledavace, jako je Google nebo Bing,
aby vam poskytly vysledky co nejrychleji.

yahoo/

4.3. Personalizace prohlizece
Zména domovské stranky

Domovska stranka je prvni stranka, ktera se otevie pfi spusténi prohlizee. Mlzete si ji pfizplUsobit podle svych potfeb a nastavit
na libovolnou webovou stranku. Napfiklad pokud ¢asto kontrolujete zpravy, mizete si nastavit zpravodajsky web jako svou
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domovskou stranku. Pro zménu domovské stranky otevrete nabidku prohlizecCe, pfejdéte do nastaveni a najdéte moznost

,Domovska stranka“ nebo ,,Stranka pri spusténi“. Zde mizete zadat adresu webové stranky, kterou chcete vidét pfi kazdém

spusténi prohlizece.

Nékteri lidé preferuji nastavit prazdnou stranku jako domovskou stranku, aby se prohlizec oteviral rychleji bez nacitani dodateéného obsahu.

P¥idavani zalozek a jejich organizace

Kromé pfidavani jednotlivych zalozek muzete své zalozky organizovat do slozek
pro snadny pfistup. Pro pfidani zalozky kliknéte na hvézdi¢ku nebo pouzijte
Ctrl + D a vyberte slozku, kam ji chcete ulozit. Napfiklad muzete mit slozku pro

»,Nakupy“ a dalsi pro ,Zdravi“. To usnadni hledani Vasich oblibenych stranek pozdéji.

Pro spravu a organizaci zalozek otevrete ,,Spravce zalozek"“ v nabidce
prohlize¢e. Zde muzete zalozky prfesouvat mezi slozkami, mazat staré, které uz
nepotrebujete, nebo je pfejmenovat, aby byly Iépe rozpoznatelné.

PFizpusobeni nastaveni prohliZzece

Kazdy prohlize¢ umozruje upravit sva nastaveni tak, aby vyhovovala Vasim
potfebam. MUzete napfiklad zvétsit velikost pisma, pokud mate potize s étenim
malého textu, nebo zapnout tmavy rezim, ktery snizuje namahani o€i v noci.
Muzete také ovladat, jak prohlize¢ spravuje stahovani, oznameni a soukromi.

Pro pfizplsobeni téchto nastaveni prejdéte do nabidky prohlizeCe a najdéte
»Nastaveni“ nebo ,,Pfedvolby“. Zde mlzete prozkoumat rizné moznosti, jako

= = TElex
1 Nova karta V Ctrl+T
Piidat tuto strdnku do zdlozek... Ctil+D NGVEOkND CrleN
Piidat do 28102¢k oteviené strdnky... Clad+Shift+D Nové anonymni okno Ctrl +Shift+N
Zobrazit istu zélozek Ctrl+Shift+8 Historie >
Sprévee zalozek Ctrl+Shift+0 Stazené soubory Ctrl+)
Importovat zdlozky a nastaveni... Ziloz |
Ml owes - 15% + | I3
>
> Tisk... Ctri+P
b o ¥ QOdeslat...
Hiy ¥ Najit... Ctel+F
> Dalsi nastroge »
¥ Upravit Vyjemout Kopirovat Viozit
Kupka L
‘ Nastaveni
- Népovéda ¥
Pipni > Konec Cul+Shift+Q
Sitemap L2
Google >
B
G
(<)
=]

je vzhled, soukromi, bezpecénost a pokrocila nastaveni. Pfizpisobeni prohlizeée Vam pomuze vytvofit pohodInéjsi a uzivatelsky

prVEtivejsi zazitek.
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5. Vyhledavani informaci

5.1. Prohlizece a portaly

® Chrome = webovy prohlize¢ vyvijeny spole¢nosti Google. (Google nabizi vytvoreni uctu pro spravu posty a dokumenta).
K zakladnim funkcim prohlize€e Chrome patfi ukladani hesel, pouzivani na vice riznych zafizenich nebo ulozeni vice uctu.

® Firefox = rychly prohlize¢, ktery funguje na fadé zafizeni. Stejné jako Chrome jeho zakladnimi funkcemi jsou ukladani hesel,
spravovani zélozek, synchronizace nebo rezim anonymniho prohliZzeni.

® Seznam.cz = znate jako hlavné jako internetovy portal, tato ¢eska firma ale nabizi i sv{j prohlize€. K jeho funkcim patfi
poukazani na svét Soubyznysu, zpravy ze svéta, ale také se pfes néj Ize prihlasit na email.

® Edge =i firma Microsoft, kromé& znamého bali¢ku kancelarskych aplikaci (Word, Excel atd.) a cloudového ulozisté pro data
(OneDrive), nabizi svij kvalitni a bezpecény prohlizec.

® Safari = zakladni prohlize¢ pro pocitace Apple iOS.

Pokrocilé vyhledavaci nastroje Google Chrome

Do adresniho rfadku nebo vyhledavaciho pole zadejte dotaz za pomoci tzv. kliCovych slov, co nejpfesnéjSiho popisu Vami
pozadovaného vysledku. Nad zobrazenymi vysledky se nachazi moznosti jednoduché filtrace na typy oblasti, ve kterych lIze
dohledat pozadovanou informaci a dale pokro ilejSi nastroje, kde muiizete specifikovat jazykové prostfedi, Casové hledisko nebo
pozadavek na pfesné znéni zadaného textu.

V rozSifeném vyhledavani se pak zobrazi
VSse Zpravy Videa Obrazky Web Knihy Finance Nastroje formuIéF, kde m(iZete zadat mnoho jin)'/Ch
parametrd, které slouzi pro specificka kritéria,
Jakykolijazyk v  Bez Casovéhoomezeni ¥  VSechny vysledky ¥  RozSifené vyhledavani jako je typ souborfi V)'ISkyt V)'/I’aZCI préva uziti
nebo web, kde pozadujete hledat vysledky.
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5.2. Uzitecné stranky pro vyhledavani dopravnich spojeni

® Pri cestovani MHD v Praze vyuzijete stranku www.dpp.cz, kde si muzete vyhledat spojeni vyplnénim pfislusnych poli¢ek:
odkud, kam, datum a ¢as odjezdu nebo prijezdu.

® Pro cestovani po Ceské republice slouzi bud www.idos.cz nebo B e s e o es. 0
www.cd.cz, kde najdete pfedevsim jizdni fady vlak. o N

® Pro ceské drahy doporucujeme si do svého mobilniho zafizeni
stahnout aplikaci MUJ VLAK.

-@_m:‘a‘;g‘m‘gﬂ;my Jizdnitidy  Jizdné  Omezeniamimoidnéuddlosti Cestovini  Zibavaazilitky  MetroD

HyID0S.cz & & =

‘SPoJENI
Vsechny jizdni fady

onkup )

Praha hl.n.

Spojeni a jizdenka

ODKUD Odkud

Emotin ©
- Dnes Ted @ odiezd O Prjezd ‘ & EC 277 Metropolitan ‘ ~ E ‘ Mistenka zdarma Detail v
Dospaly 261—64 |§t [] Pouze pfima spojeni v Rozsitené zadani (I) Praha hln. 09:44
Bez slevového prikazu — O Bmohln. 12:19
@© 2:35hod. P 255km £ Pondéli30.9.2024 JX OMEZENI NA TRASE
‘ m . Mistenka zdarma Detail v
O Prahahln 10:03
wr v, . , , v . (l) Brno hl.n. 13:02
V obou pfipadech staci jen do zadavacich policek vyplnit odkud, kam chcete
jet, jaky den a v kolik, a poté kliknout na HLEDAT a nésledné se ukaze S8 RS 3 TR

seznam spojeni, ktera hledate.

Pokud nechcete Cekat ve frontach, je mozné si pfi vybéru spoje ihned koupit jizdenku prostfednictvim platebni brany.
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CaninriVVll indd 20

5.3. Test financniho zdravi

Pokud chcete ziskat pfehled, na jaké Grovni jsou Vase znalosti v oblasti financi, miizete zkusit test od Ceské spofitelny.

Do vyhledavace staci zadat kliCova slova: ,test finanéniho zdravi ¢eska spofitelna“ a ve vysledcich by se mél objevit odkaz
s adresou: https://cdn.csas.cz/web/testfinancnihozdravi Porozuméni finanéni situaci je prvnim krokem k jejimu zlepseni!

Na zakladé dosazenych vysledku si nasledné muzete sjednat
schlizku s osobnim bankéfem a nastavit potfebné finanéni
produkty véetné pojisténi. Soucasné se mlzete informovat

o pouzivani mobilni aplikace George a jejich funkcich

a vyhodach.

Hlidam si rozpocet Zijistit vice w Tvofim rezervu Zjistit vice w

Resim budoucnost Ziistit vice w

ST

Jsem v bezpedci

Zjistit vice w

Splacim v klidu

Zjistit vice w Zjistit vice w

Bydlim chytie

S aplikaci George mate svou banku v kapse. Cestou do prace, na dovolené,

Prehled zkratka kdekoli. George je zdarma, bezpecny a navic Vam ukaze, jak
e zlepSovat Vase finan¢ni zdravi. Sprava Vasich financi je s Georgem hracka
S50 K a diky virtudlnim platebnim kartam nebo tfeba QR vybérdm z bankomatu
— ® Setfi Vas Cas.
o & Nebo se zapoijit do investi¢nich pobidek prostiednictvim aplikace Investi¢ni
) centrum od Ceské spofitelny, kterd Vam nabidne okamzity pfistup
Spottieor S k informacim o investovani. Podivejte se na aktualni kurzy a vykonnosti fondd,
12f2°°K° . ceny dluhopisU, akcii, indextl a mén nebo si pfectéte nejnovéjsi analyzy.

Z nabidky produktd uz Vam nic neunikne a k rychlé kontrole toho, co Vas
m— 0 zajima, se bude hodit Watchlist.
° 7 w O
(= e
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6. Nakupovani online

rohlik X ® TESCO

% KoSikcz == = o=

(m)
v, B 3
e-coop.cz

.y NAKUP . e o
e SvétBedynek

Online Supermarket
owscz = Farméfské produkty az k Vim domi

)SKLIZENO S-ule.cz
Wouj Bolt Market

6.2. Proces nakupu

U vétSiny online obchodu staéi jen prejit na webové stranky e-shopu a zacit nakupovat. Pokud mate

6.1. Vybeér e-shopu

P¥i online nakupovani je dllezité si dat pozor pfi vybirani divéryhodného obchodu. Vzdy je dobré
si nejdfive najit, jaké jsou recenze k danému obchodu a jaké hodnoceni ma. Nejen pfi nakupovani
online je dllezité neklikat bez rozmyslu na zobrazované reklamy.
V nékterych pfipadech reklamy muzou obsahovat odkazy, které
do Vaseho zafizeni stahnou virus, ktery muze napfiklad smazat

Y 751,15Ke

Usetfite 56,53 K¢

Pekarna a cukrara a
Vage ulozené soubory. Déle je také dllezité nevypliiovat citlivé - . |
, i , , i o e, . , , Odkolek Chléb Sumava
udaje, které pro nakup nejsou dulezité, a diky kterym by se Vam kréjeny 0,57 kg
mohl nékdo dostat do Vaseho bankovniho nebo jiného uctu =1 (+

27,90 Ké
(Gislo bankovniho uctu, PIN platebni karty, rodné €islo apod.).

- Pekarna Brod rohlik jemny

tukovy 43 g

Na dnesek mizete objednat 1 ks, vice
opét od po 2:30.

= 4 [+ 11,20 K&

Drogerie a kosmetika

v planu obchod opakované navstivit, je dobré vytvofit si viastni u¢et. UkaZzeme si proces nakupovani  mvem =

na obchodu www.rohlik.cz.

Pro prvni nakup stac¢i dat do koSiku vSechny potraviny, které potfebujeme, a osobni udaje vyplnime

na konci v kone¢né objednavce.

U vyhledavaného zbozi je tlaCitko KOUPIT, které slouzi pro pfidani zbozi do virtualniho Nakupniho
koSiku. V této fazi nakupu se pouze vytvari nezavazna objednavka, tak jako kdyz prochazite

kamennou prodejnu a vybirate zbozi.

Doporuéeno pro vas
I

» Nakupte jesté za 749 K¢ a mate
7" dopravu zdarma
D

K objednavce

Zobrazit vice

&
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CaninriV/ll indA 1

Kosik si pfed uzavienim objednavky zkontrolujte, zejména pocet kusu vloZzenych do koSiku nebo nechténé pfidany produkt. VSe

pfed odeslanim muzete jesté upravit.

V pravé Casti uvidite celkovou ¢astku, kterou nasledné zaplatite. Pro dalSi informace, jako jsou Vase osobni udaje, kliknete
na K OBJEDNAVCE, jez Vas pfesméruje na dalsi ¢ast, kde se Vam dole objevi vedle ¢astky POKRACOVAT K POKLADNE, ¢imz

dojdete na posledni ¢ast objednavky a tedy i zaloZeni uctu.

Zde vyplnite na jakou adresu chcete dorucit nakup (popfipadé i ¢islo bytu pro odneseni

az na misto) a kontaktni udaje.

Daéle vyberete, do ceho ma byt zabaleny Vas nakup, kdy ma byt doru€en a jak budete platit.

Tyto informace se Vam automaticky ulozi pro pfisti nakup.

Po odeslani objednavky Vam na Vas$e telefonni Cislo, které jste do formulare napsali, pfijde

SMS zprava, ze Vam v dany ¢as, ktery jste si sami vybrali, bude doru¢en nakup.

Dorucovani zasilek

Jestlize jste si objednali prostfednictvim e-shopu néjaky produkt a zajima Vas, kde se zrovna
zasilka s koupenym zbozim nachazi, postupujte podle zvolené pfepravni metody. Ukdzeme si

dvé &asto vyuzivané pfepravni spoleénosti, Ceskou postu a Zasilkovnu.

O PostaOnline
Sledovani zasilek Jestlize jste vybrali doru¢eni pomoci
Zasilkovny, prejdéte na www.tracking.
— packeta.cz, kde se Vam objevi pfimo

poli¢ko pro Cislo zasilky.

Vyhledat )

A Kontakty Zaviit
Jméno a prijmeni
Telefon
U zahraniéniho Cisla zadejte predvolbu
E-mail
[J Nakoupit na firmu
Mate jiz u nas Ucet? Prinlasit se
) zabalit do v
Vyberte preferovanou moznost
[=] Informace pro kuryra v
Nebyly pfidany zadné informace
(O Cas doruceni v
Vyberte €as doruceni
=1 Zpusob platby v

Pokud jste vybrali doruéeni Ceskou postou, pfejdéte na www.postaonline.cz a na slozku

@ Zasilkovna

OBLIBENE NASTROJE a SLEDOVANI ZASILEK, kde zadate &islo své objednavky.

Zadejte trasovaci Cislo

Z 123 4567 890 Q HLEDAT
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6.3. Recenze produktu a sluzeb

Uzivatelské recenze slouzi k lepSimu posouzeni produktu, ktery poptavame, zejména v online prostfedi. Misto pro ,vyjadfeni
zakaznikl“ s jejich zkuSenosti na dany vyrobek je na vétSiné e-shopl dnes jiz samoziejmosti a je tak nasnadé se podivat

na hodnoceni ostatnich uzivateld. Problém je v tom, ze nékteré e-shopy, obzvlast ty podvodné, zverejiuji falesSné recenze

od neexistujicich lidi, které mohou neobjektivné dany vyrobek posuzovat ve snaze Vas pfesvédcit o koupi a nebo naopak poskodit
prodejce v konkurenc¢nim boji.

Z toho dlvodu se zavadi legislativa a je postupné vyzadovano od recenzentl, aby se nejen registrovali, ale také ovérovali,
napfiklad pfes bankovni identitu, coz dodava prispévkim vétsi divéryhodnost.

Kazdopadné je vhodné pfi posuzovani vyrobkl nebo sluzeb (femesinici, Iékafi, finanéni poradci apod.), vnimat recenze
s nadhledem a posuzovat pocet pfispévku a jejich vyvazenost i z vlastniho pohledu. VétSinou neexistuje zbozi nebo sluzba, ktera by
byla hodnocena pouze kladné, navic pohled kazdého ¢lovéka je z principu subjektivni.

Google 7. ZnamyLekar <bozicz @Heureka

Recenze zakaznikt

nakupujte s pfehledem
V]

6.4. Bezpecnostni tipy

Pokud chcete nakupovat online formou, je dllezité byt obezfetny a fidit se zakladnimi pravidly:

® Vérte hlavné provérenym obchodiim — je lepSi nakupovat u obchodnikd, ktefi maji dobrou reputaci.

® Pouzivejte unikatni hesla — mnoho z néas pouziva jedno a to samé heslo stale dokola, coz je velmi rizikové pro napadeni.
® Pri vyplinovani objednavky o sobé neprozrazujte vic, nez je nutné — napf. rodné &islo.

® Pripravte na nakupy sva zarizeni — vénujte svij €as aktualizaci OS, internetového prohlizeCe a antivirového programu.
® Nenakupujte pres verejné Wi-Fi sité — nakupte radéji z domova, kde mate sit zabezpecenou kvalitnim heslem.
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7. Komunikacni nastroje WhatsApp a Messenger

Po otevreni aplikace WhatsApp se otevie hlavni strana, kde jsou ulozeny vSechny 12580 4909 @ - ©®cau61%
konverzace. Pro otevieni nové konverzace staci kliknout na symbol +, jez nam umozni WhatsApp @ Q

vidét seznam vSech kontakt(. ,
Patrik Zalmay (Vy) 12:56

+ B Fotografie

Pro napsani zpravy slouzi volna kolonka v dolni ¢asti nebo je vedle symbolu fotoaparat

maly mikrofon, pomoci kterého miiZete zpravu nahrat hlasové, a dotyény si ji poté jen o O B s orosvam o,
poslechne. Pokud chcete s danou osobou sdilet fotografie ¢i videa, kliknete v dolni ¢asti konverzace n— -
. s u ., ; . ruha trida Petrkli¢ 04.10.24
na symbol + a vyberete fotografie. K provedeni videohovoru slouzi symbol kamery, ktery najdete ﬁ Lea: B Fotografie
mmoa ov 2.1 Vv horni ¢asti vedle jména kontaktu. Vedle kamery je jeSté symbol telefonniho PN kurzy 041024
) , s v s v PR Marie: Ahoj véem, ja se na to pokusi...
= Chaty ; sluchatka, ktery slouzi pouze k hovoru bez moznosti vidét se s druhou osobou.
Babicka 03.10.24
_ https://info.mojedatovaschranka.cz/...
Messenger ~= Eduardo Duque Dussén 02:10.24
, . v . . . , + Thank you again !! and good night!
Rozhrani komunikacni aplikace Messenger je velmi podobné
Hanka Havlikova
WhatsAppu. ’
Na hlavni strance v horni ¢asti je symbol ¢tverecku @ ﬁVOVNAZKFA't Skola vpirode #10+
Zacit v , , . ., R anya: otografie
s tuzkou, ktery Vas prepoji na seznam kontaktu pro novou
Klepnétena ,* aposlete zpravu. . e v . ;v o, . , d Daniela Razkova "
konverzaci. Stejné jako u WhatsAppu je kolonka v dolni ¢asti pro napsani e .
epnutim na 22 najdete lidi 7 , s s . , a @) 223
o e zpravy a nebo nalevo od pole pro psani se nachazi symbol mikrofon, ktery ol e S
Btk e slouzi k hlasovému nahrani zpravy.
V pravém hornim rohu najdete telefonni sluchatko pro hovor a vedle kameru pro videohovor.
Pro sdileni fotografii a videi slouzi v dolni ¢asti ¢tvereek s horou nebo Ize pro vytvoreni nového
obrazku pouzit fotoaparat, ktery je vedle symbolu pro fotografie.
[ J m
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° o
7.1. Online schuzky
Google Meet poskytuje online videokonferenci vSem, ktefi maji Google ucet. I M
Mohou v zékladni verzi uspofadat online konferenci az pro 100 uc¢astniku oog e eet

v délce az 60 minut.

Novou schiizku vytvofite na strance meet.google.com, kde si po kliknuti na odkaz NOVA SCHUZKA muzete vybrat ze tfi moznosti:

® PRIPRAVIT SCHUZKU NA POZDEJI
Nova schiizka ‘ B3 Zadejte kod nebo odkaz Pripoiitse | ® ROVNOU ZAHAJIT SCHUZKU
® NAPLANOVAT V KALENDARI GOOGLE
x Pidejte nazev

Jakmile je schlizka pfipravena, miizete k ni pfizvat
ucastniky bud pfimym zadanim jejich jmen z adreséare
kontaktl nebo emailovych adres, na které se odesle
pozvanka s odkazem.

26.z4F2024  10:00PM aZ 11:00PM  26.z4F2024  Casové pasmo

[J celyden Neopakujese ~

Podrobnosti udalosti  Vyhledat ¢as Hoste

v} Pripojit se pres Google Meet © 0 x Piidat hosty

V pfipadé predani vygenerovaného odkazu, ktery per—————

si muzete zkopirovat do schranky a predat pak dale ©  pideiemisto gU:“t;H
elektronickou cestou, bude jesté u téchto pfijemcl nutné O Ommeni ~ 3 mnt - X Pozvatjné uzivatele
potvrdit jejich u€ast ze strany organizatora. Pridat oznament Zobrazit seznam host

¥ Mariedvarova @ ~

Pokud zvolite NAPLANOVAT V KALENDARI GOOGLE,
objevi se Vam na dalSi karté formular, ktery je potreba
vyplnit pro celkové naplanovani schuzky.

o

Nedostupny ~  Vychozividitelnost ~ @

@] B R U S = = CORRTS

Pridejte popis
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P Microsoft Teams je platforma pro spole¢nou firemni nebo osobni praci v tymech prostfednictvim
Microsoft Teams textové komunikace, videohovor(, datového ulozisté pro ukladani sdilenych soubor( a dalSich
aplikaci.
Prace s Teams probiha na webovém rozhrani teams.microsoft.com, pripadné je mozné stahnout si aplikaci a pracovat v ni.
Prihlaseni probiha prostfednictvim osobniho nebo firemniho uctu Microsoft.

Pro samotné vytvoreni nebo pfipojeni se k tymu — vyberte v hlavnim menu vievo polozku ,,Tymy“, nasledné vyberte ,,Pfipojit se
k tymu nebo vytvorit novy“ a ,,Vytvorit tym“ ve spodni ¢asti.

L 0 onras o | I
Piipojit se k tymu nebo vytvofit novy Aplikace Inf & 2 3 ® Naplanovat schizku
Microsoft 365 nformacni &) - ones inor2022 :
n - kanal Wk 3 07 08 09 10 n .f',:::,m
i e G o Moznost S} I Ve tymy el = s o L
000 Ko Kédu chatovani \{a§e ~ B Foovna e
PRI Y tymy — e 3
Kalendaf |
Hovory > & -
Soubory =T i 2
alsi
’ . pridané "E,
Volba tymu a kanalu aplikace . — e
Zahajeni - ’ -
- Jinou moznosti ¢ J"t’ Tlagitko pro naplanovani:
Tym piedstavuje koleki lidi, konverzaci, Moznost je vytvorenl oramlo ® schiizky
souborll a nastroju — vSe je na jednom misté vyhledavani schuzky Kliknutim schazky ® webinare
) L g novych aplikaci B na konkrgtni ® Zivé udalosti
. - R . . dle kategorii den a hodinu |/')'
Kanal predstavuje diskuzi v tymu a je vyhrazeny 9 D, & rotsekymuntor.  © v kalendafri.

pro urcité oddéleni, projekt nebo téma.

Pro vytvofeni konference kliknéte na tlacitko KALENDAR a nasledné se objevi nize uvedené moznosti.

.....
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8. Prace s aplikacemi pro editaci videi

8.1. Program Fotografie T (O © © ©

Aplikace Fotografie shromazduje fotky z Vadeho pocitace, telefonu, ucti

ot wivax e , , .. . . . Q® O Obrazk LD v
cloudového ulozisté a umisti je na jedno misto do uzivatelského prostredi, ve kterém T y
muzete své soubory snadno upravovat. o
v v , . , . . . e - - 18. srpna 2023
Zacgnéte tim, Ze v levém naviga¢nim panelu prejdéte na Slozky, vyberte Pridat ¥

slozku, vyhledejte slozku, kterou ma systém nacist. Pfi pfidavani a odebirani obsahu
se v aplikaci Fotografie bude zobrazovat aktualizovany obsah.

Fotografie nebo videa mizete samoziejmé naditat i z online ulozist Fotky Google
nebo Microsoft OneDrive, coz Vam usnadni vybér pfimo z pofizenych snimki
prostfednictvim chytrych telefond. Pfipadné mlzete pouzit i datovy kabel pro pfenos
souborl z jinych zafizeni.

Uprava fotky

Pomoci tohoto programu muizete snadno upravit vzhled snimku. Staci jen vybrat ikonu Upravit obrazek, a pak jen pfisluSnou
editacni funkci:

® ofiznout, preklopit nebo otocit a nezadouci ¢asti ruéné vystfihnout

® upravit svétlo a barvu, abyste nastavili naladu a kvalitu fotek

® pomoci filtrd miZete upfesnit ton obrazkd nebo pfidat specialni efekty k transformaci fotek

® zakreslit nebo zvyraznit formou ¢ar objekty nebo nastrojem Guma vymazat pozadované ¢asti

Pokud chcete zrusit vSechny upravy pouzité u fotky, vyberte Obnovit v levém hornim rohu obrazovky.
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8.2. YouCut - editacni program pro mobilni telefony

Aplikace s nazvem YouCut je ucinny video editor, ktery dokaze vytvofit ze zaznamu z Vaseho telefonu
video na urovni profesionall. Ma vétSinu nastroju pro Upravu videa, podporuje mnoho video format( — Avi, DivX,
mp4, MPEG, WMV a mnoho dalSich. YouCut je podporovan zafizenimi Windows, iOS a Android.

Krok 1: Import souboru
Cut & Split Kliknéte na znaménko ,,+“ a vyberte Novy nebo Posledni koncept pro pokracovani v Upravach.

Kdyz vyberete soubor, mizete jej ofiznout (zkratit) a importovat (nahrat) pouze jeho ¢ast kliknutim
na nuzky v pravém dolnim rohu miniatury. Pokud si nejste jisti, kolik z flmového pasu potfebujete,
importujte soubor cely a ofiznéte jej pozdéji.

Krok 2: Poradi scén

Méli byste mit zakladni pfedstavu o tom, ¢im bude VaSe video zaginat a koncit. Chcete-li klipy sefadit
v pozadovaném poradi, zatla¢te na jeden klip, dokud se nezobrazi jako mala miniatura, kterou pak
mUizete snadno pfesunout na jiné misto videa.

Krok 3: Zakladni upravy

Zkraceni: Zkratte klip do pozadovaného bodu, pro vybér pfesného ¢asu zvolte ,pfesné ofiznout".

Strih: Vyberte, které ¢asti klipu chcete zachovat (mlzete vyjmout jednu nebo dvé ¢asti najednou).
Rozdéleni: Rozdélte klip na polovinu a ponechte oba samostatné klipy.
Oriznuti: Video mlzete ofiznout od ruky nebo pouzit jeden z nabizenych nastavenych rozmeér(.

Prechody: Mezi kazdym klipem mate k dispozici seznam dostupnych pfechodovych efektu.
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Krok 4: Uprava obrazku a korekce barev

Filtr: Pokud chcete, aby VaSe zabéry vypadaly pfirozené a dobre osvétlené, spiSe nez uméle upravené, méli byste vyuzivat filtry
a docilit tak vysledku, aby v§echny zabéry pusobily vizualné podobné.

Efekty: Pfesunte se na pozadovany bod na ¢asové ose, stiskem vyberte pozadovany efekt.

Add Music

Krok 5: Pridani zvuku

Hudba: Chcete-li upravit hudbu, kliknéte na Zlutou ¢aru nad ¢asovou osou a zobrazi se moznosti Uprav.
Presunte skladbu na poZzadované misto pfidrzenim a pretazenim. Muzete je ofiznout a upravit hlasitost.

Zvukové efekty: YouCut poskytuje spoustu bezplatnych zvukovych efektll — snazte se je vzdy dobre
nacasovat s videem.

Krok 6: Text (nazev, titulky)

Az vyslednému filmu vymyslite jeho nazev, zvazte jeho pfidani kratce po spusténi videa, aby Vas projekt
meél jasné pojmenovani. Jakmile jej zadate, muzete si vybrat pismo a barvu a upravit velikost zatazenim
za symbol oranzové Sipky vpravo dole. Umisténi muzete upravit pouhym pohybem prstu.

Empty Stroets
U Detur

Find Yourseil
2B olow Cows

B~ Becomes Okay

Dalos

Pokud upravujete rozhovor s néjakou osobou, pfidejte jeji jméno a pfipadné profesi nebo roli vtom, o ¢em
hovofi.

B o My Side

RN Mounded

Krok 7: Export videa

Export Vageho nastfihaného filmu je v této aplikaci velmi snadny. Kliknéte na tlagitko ULOZIT v pravém hornim rohu obrazovky.
Ulozte jej v nejvySSi nabizené kvalité (1080p) a zaskrtnéte Ponechat koncept, abyste se

mohli vratit a provést pfipadné zmény. e @ 0
Nasledné se Vas projekt ulozi do galerie Vaseho telefonu a budete mit také moznost ho n

pfimo sdilet na socialnich sitich nebo ho nékomu zaslat e-mailem. Other WhatsApp  Instagram  YouTube
PRA|HA
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9. Kybern‘@mcka bezpecnost

Bezpecnost v online pro storu (na internetu) je dnes dllezita vzhledem k velmi ¢astym kybernetickym utokim, které cili na kradez
osobnich citlivych dat, Iﬁtupovych informaci nebo rovnou celé digitalni identity. Utoénik mize napfiklad ziskat pFistup k Vagim
finanénim prostredkurfi,a Qsobnlm udajum. Proto jsme pro Vas pfipravili souhrn par dobrych rad ke snizZeni rizik v prostiedi
virtualniho svéta mternetu

® Omezte pristup osobrk soukrome i pracovnim zarizenim.

® Vyuzivejte silné heslo, él'seln\’( kod; gesto nebo jiny zpisob zabezpeceni.

® Neukladejte si pr|hlasovaC| udaje k zafizenim a uctam v jejich blizkosti.

® Pro uchovani prlhlasovacmh udajt pouzivejte Sifrovaného spravce hesel.

® Uzamknéte zarlzen‘i kdyz od néj odchazite.

® Aktualizujte software a provadeéjte a nevypinejte automatické aktualizace systému.

® Pouzivejte antivir@%bﬁware a firewall.

® Bezdratova rozhréniuW\@‘FI! BLUETOOTH, NFC zapinejte, jen pokud je vyuzivate.

® Pravidelné zélohu]fe data do cloudu nebo na externi disky, ulozené mimo vychozi zafizeni.

® Do svych zarizeni Mrlpowjte neznama pameétova zarizeni nebo provedte jejich antivirovou kontrolu.

® P¥i prochazeni wew preferujte stranky zabezpecené protokolem https, ktery Sifruje komunikaci na siti.

® P¥i otevirani novych odkazu budte obezietni a je-li to mozné, vyhnéte se podezielym strankam.

® Vypinejte nepotl"'ebnuéisl;iby na pozadi jako monitorovani polohy, odesilani diagnostickych dat, oviadani PC na dalku.

B Microsoft Y norton  SOPHOS £) Avast "AVG. P

Bitdefender

Ssymamec.  MBJTREND. W/ T H T e

F-Secure
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NUKIB Narodni Ufad pro kybernetickou a informaéni bezpeénost pfipravil Pomiicku SENIOR, ktera Vam muze usnadnit

rozpoznavani nebezpecénych zprav a trikl internetovych padouchu.
Je pojmenovana akronymem, ktery vychazi ze slov: ,,soubory”, ,,emoce®, ,natlak®, ,instrukce®, ,,odkazy*

a ,reputace“.

» 9% jako ,soubory*
Obsahuje zprava priloZeny soubor, ktery mate stahnout a otevrit?

Pokud Vam pfisla zprava, ke které je pfilozeny soubor, zpozornéte. Neznamena to, ze kazdy soubor
je Skodlivy, ale je tfeba se mit na pozoru. Davejte si pozor minimalné na soubory, které maji pfiponu
(.exe), (.vbs) nebo (.docm) a (.xIsm). Soubory s témito pfiponami je lepsi viibec nestahovat

a neotevirat.

Pokud pfesné a dobfe nevite, co délate a pro¢ to délate, radéji se tomu vyhnéte, i kdyz odesilatel
tvrdi naptiklad, Ze uvniti souboru najdeme mimoradné vyaétovani za dodavky plynu. Skodlivy
soubor nam muze pfijit schovany i v takzvaném archivu, ktery miva nej¢astgiji pfiponu (.zip) nebo (.rar). Skodlivé soubory uloZzené
v archivu se dokazou schovat i pfed antivirovymi programy.

»E“ jako ,emoce*
Vzbuzuje zprava emoce jako strach, prekvapeni nebo zvédavost?
Pokud Vam pfisla zprava, ktera Vas vydésila, roz€ilila, nebo vyvolala Vasi zvédavost, zpozornéte.

Kdyz jsme plni emoci, jedname ukvapené a délame chyby. Proto utocnici posilaji zpravy, které nas dokazou
znejistit. Vyhrozuji, ze pokud nebudeme postupovat podle pokynu, zni¢i nas pocita¢, odcizi nase soubory,
ucty u internetovych sluzeb nebo dokonce penize. Mohou ale cilit i na pozitivni emoce, vyvolani soucitu nebo
zvédavost. Vzdy je lepsi jednat s chladnou hlavou.

PRA|HA
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»N“ jako ,,natlak“
Snazi se Vas zprava dostat pod tlak a do casove tisné?

Pokud Vam pfiSla zprava, ktera vzbuzuje pocit Casové tisné a vyzyva k okamzité akci (odpovédi,
pfihlaseni nebo tfeba provedeni platby), zpozornéte.

Casova tisen je jednim z hlavnich trik(l internetovych podvodnik(l. VyhroZuji nam, Zze pokud obratem
nebudeme postupovat podle jejich navodu, dostaneme se do nebezpeci a poneseme nasledky.

Mohou napfiklad vyzyvat k okamzité platbé nezaplacené faktury s vyhruzkou, Ze v pfipadé
nezaplaceni nam hrozi obrovské penale. Casova tisefi miZe byt vazana také na ziskani néjaké
zdanlivé vyhody.

Mohou napfiklad tvrdit, Ze jsme vyhrali v soutézi hodnotnou cenu a pokud nebudeme reagovat rychle, pfijdeme o vyhru. Nenechte
si vnutit, Ze na néco musite reagovat obratem.

hodiny reset preruseni

L »1“ jako ,instrukce*

Poskytuje zprava konkrétni instrukce a navody, které mate vykonat?
Pokud Vam pfisla navodna zprava s instrukcemi, zpozornéte.

Podvodnici posilaji vselijaké navody, kde radi, co a jak mame udélat na svém pocitaci nebo telefonu.
Samoziejmé nam sdéli i divody, pro€ je pro nas vyhodné, abychom vSe udélali. Snazi se tak ziskat
nase hesla nebo ovéfovaci SMS kddy, které nam posila napfiklad banka pro pfistup do internetového
bankovnictvi.

regis
prizna

Pokud se jim to podafi, dokazou ziskat pfistup k nasim uc¢tim. Abychom s témito manipulatory Iépe
spolupracovali, tvrdi napfiklad, Zze jsou z pocitacové firmy a chtéji nam pomoci zlepsit zabezpeceni
pocitace Ci telefonu.
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» O jako ,,odkazy“

Je ve zpravé odkaz, kteremu mate vénovat pozornost?

[ @
Pokud Vam pfiSla zprava s odkazem, ktery mate otevfit, zpozornéte. Internetovi zlo€inci si s odkazy hraji. ‘ g \% @

Mohou nas pomoci nich nasmérovat tfeba na podstréenou stranku.

Dokazou pfipravit stranku, ktera se vérné podoba té, kterou zname. Mlze to byt tfeba stranka pfepravce
baliku, pfihlaseni do e-mailu nebo na socialni sité a cokoliv dal$iho.

Nasledné na Vas budou naléhat, tfeba tim, Ze maji v pfepravé bali¢ek, ktery ndm nékdo poslal. A aby nam
balicek vydali, je nutné, abychom pomoci pfilozeného odkazu zaplatili poplatek nebo se pfihlasili pomoci svého bézného hesla
a doruceni potvrdili.

~ »R“ jako ,,reputace*

Posila zpravu autoritativni instituce nebo osoba?

B \ Pokud Vam pfiSla zprava, ktera plsobi autoritativné, zpozornéte. Podvodnici ¢asto zneuzivaji autority
; a reputace exekutoru, policie, bank, dopravnich podnik(i nebo tfeba energetickych spole¢nosti, zkratka
—— —— téch, ktefi maji silné postaveni.

Pokud je ¢lovék ve stresu, snadno prehlédne jejich podvodné pfesmycky jako ,,Poilcie misto Policie®, ,Mnicrosoft misto Microsoft®
atp. Ke zvyseni divéryhodnosti mohou pouzivat loga firem v&etné konkrétnich jmen zaméstnanci, ktefi v dané organizaci pracuiji.

Proto se nenechte vylekat. Je pfirozené, Ze s autoritami chceme byt zadobfe a mit vée v pofadku. Ale pokud obdrzite ne¢ekanou
vyzvu Kk zaplaceni starého nedoplatku nebo pokuty, nejednejte zbrkle. Radéji si vée ovérte u instituce, ktera PIN

Vas oslovuje. Muzete i telefonicky. Nikdy ale nepouzivejte podstréené kontakty uvedené v samotné zprave. Budte na internetu
v bezpeci

Své znalosti ohledné kybernetické bezpecnosti si miZete ovérit na strance www.kybertest.cz, kterou
pripravila Asociace bankovnich spolecnosti ve spolupraci s Narodnim uradem pro Kybernetickou bezpecnost
a Policii CR.

PRA|HA
@) czesha servis o
4 P poradenstvi - informace - konzultace POLOVINA NEBE PRA|G

Qaninr\Il indA 4D [an\ 14/6/94 O-EQ PM
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