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Definice a historie Internetu

Internet je celosvétovy systém propojenych pocitaCovych siti, ve kterych mezi sebou pocitace komunikuji
pomoci tzv. protokoll. Spoleénym cilem vsech lidi vyuZzivajicich internet je spolehliva a bezpecnd komunikace
(vyména dat a sluzeb).

Slovo internet pochazi z predpony inter (Cesky mezi) a anglického slova net (Cesky sit).

Kazdy pocitac pripojeny k internetu ma svoji tzv. IP adresu
(napf. 77.75.79.53). IP adresa je “pocitacovou” obdobou nasi
“lidské” adresy, napfiklad dom{. Umoznuje pocitadi zjistit, kde
sluzba “bydli”. Pro snadnéjsi zapamatovani se misto IP adres
pouZivaji doménova jména, napriklad: www.seznam.cz

HLAVNI SLUZBY INTERNETU JSOU:
. webové stranky
e-mailové sluzby

- VolIP pro telefonovani po internetu

- FTP pro prenos soubort a dalsi
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Co najdete na Internetu?

Prostfednictvim programu, které nazyvame Prohlizece, si m(iZete zobrazit jednotlivé tzv. webové stranky,

informace z internetu v elektronické podobé. @

Chrome
Edge

O

Firefox Opera

Nejznaméjsi soucasné prohlizeCe: Chrome, Edge, Firefox, Opera

“Na webu” najdete velké mnozstvi informaci z oblasti zpravodajstvi,
vedy, zdravi, historie, gastronomie, ale také e-mailové sluzby, video
kanaly nebo nakupovani prostfednictvim e-shopu, vyhledavani
dopravnich spojeni atd.

| . @00
V neposledni fadé se seznamite i s fenoménem soucasnosti tzv. o/ ./ y) ¥/

Facebook Instagram YouTube Twitter

socialnimi sitémi, diky kterym muzZete sdilet své zazitky a byt ve spojeni

s vasi rodinou nebo pFateli v zdjmovych & pracovnich skupinéch. @ 0 @
V) W) &)

Google + LinkedIn WhatsApp Pinterest

(o

Pro zobrazeni webovych stranek potrebujete kromé prohliZece i datové pripojeni k internetu,

které si miZete zajistit bud’soukromé prostrednictvim externich poskytovateli nebo vyuZivat
verejné dostupné pripojeni napr. v kavarnach nebo knihovnach.
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Webové stranky

Webova stranka je elektronicky dokument obsahujici stranky
s textovym nebo multimedidlnim obsahem, ktery si mlzete
zobrazit na pocitaci, tabletu nebo telefonu.

NejrozSirenéjsi typy stranek: firemni, osobni, produktové

Internetovy portal:
“rozcestnik” obsahujici informace a odkazy z vice zdroj,
navic ¢asto s integrovanym vyhledavacem

Dalsi moznost déleni:
Databdaze, Socialni sité, Propagacni webové stranky, Blogy,
Zpravodajské servery a média

@ WEB je zkrdaceny vyraz pro World Wide Web,

v prekladu “svétové rozsahla pavucina”
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Klicova slova - vyhledavani

V zahlavi kazdého prohlizecCe se nachazi textové pole, tzv. adresni radek, ktery slouzi pro zadani bud’ konkrétni
webové adresy nebo pro vyhledavani podle tzv. klicovych slov.

S Seznam - najdu tam, co nezndm X + = X

« - C 8 sernam.cz i

Klicova slova

jsou konkrétni vyrazy, podle kterych vyhledavace
tridi vysledky. Tedy napf. po zadani slova “notebook”
se na strance zobrazi relevantni vysledky tykajici se
informaci o prenosnych pocitacich.

Vysledky lze také filtrovat podle pozadovanych kritérii
jako datum, jazyk nebo kategoriii jako obrazky, nakupy
a dalsi.

pro rozsirené vyhledavani s napovédou.

@ Na strance www.google.cz/advanced_search je k dispozici prehledny formular
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Webové stranky Poloviny nebe

Internetové stranky Poloviny nebe najdete na adrese: www.polovinanebe.cz

' Polovina nebe - Va hlas masilu X +

€& - C (@ Nezabezpeéeno | polovinanebecz aQ

POLOVINA NEB‘EQ

ONAS~  NOVINKY SLUZBY~ PROJEKTY~  MEDIA~  PARTNERI  ARCHIV  KONTAKTY

Osobni asistent je pro Elovéka se
zdravotnim postizenim pomognou rukou.
VtiZive situaci dokaZeme pomoci.

TRANSPARENTNI UCET

HOSPODARIME
PRIKLADNE - AUDIT

AKTUALNI SBIRKY

NOVINKY NABIDKA SLUZEB

ﬂ Darujte na Giving @ % ”
i Oviadani potitate hiase
osin

FACEBOOK
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Na nasem webu naleznete aktuality
v sekci Novinky, dale pak aktualni
projekty a nabidku sluzeb.

Ze socidlnich siti mUzZete navstivit nas
Facebook, Instagram a také video
kanal YouTube, kde najdete zaznam
z benefi¢niho koncertu a také vyuko-
va videa ovladani pocitace hlasem.

1 Najdéte na webu
*=  poloviny nebe, které

. ! sluzby nabizi.
Y \
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Emailova schranka

Zalozeni e-mailové schranky napfriklad u spolecnosti
WWwWw.seznam.cz nebo www.google.cz

Tvar e-mailové adresy ma vzdy tri casti:

uzivatelské jméno - unikatni jméno v ramci dané domény
zavinac — specialni znak e-mailové adresy

doménu — internetova doména spolecnosti poskytujici
internetové sluzby

V e-mailové adrese se nesmi pouzit:

Diakritika, mezery, specialni znaky typu vykricnik, otaznik apod.

Povoleny symbol je ale tecka.

Priklad zapisu:
vomackova.alena@seznam.cz
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ZAVINAC

V dnesni dobé uz se @

nepouziva jen v adrese
e-mailu, ale nyni tfeba

i na Twitteru jako ozna-
ceni uzivatele.

Pokud uvidite napsany znak @,
reknete si: zavina€ a mozna si jej pred-
stavit jako rybi pochoutku. Mozna vam
to prijde divné, spolecné maiji jen to
zavinuti.
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V pripade ztraty hesla

Pokud jste zadali Spatné heslo, objevi se vam Cervena hlaska:
,Chybné zadané heslo nebo uzivatelské jméno”

Seznam nabizi mozZnost obnoveni ztraceného hesla. Nesmite,
ale pri registraci e-mailu zapomenout zadat jinou e-mailovou
adresu, kam vam nové heslo Seznam posle. Pokud si jej nepa-
matujete, je obtizné e-mail obnovit a ¢asto pak nezbyva nez
si zalozit novy e-mail.

POZOR!"! Nezapomente heslo

Portal Seznam v pripadé zapomenuti hesla ma velmi problema-
tické obnoveni. Doporucujeme si ho na PC zaskrtnout na stalo
a navic nékam poznamenat. Nebo predejit zapomenuti tim, ze
si vyberete snadno zapamatovatelné heslo.

Pamatovat si mé
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Gmail

Dobré zkuSenosti mame s e-mailem
na portalu Google. V dnesni dobé je
Gmail potreba i pro mnohé dalsi sluzby,

jako je sdilené ulozisté
Google disk nebo Google M
kalendar..
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Vstup do zalozeného e-mailu na seznam.cz

V prohlizeci zadame adresu email.seznam.cz -
E-mailova adresa @seznam.cz

Do policka jméno ddme prvni ¢ast adresy pred znakem “@”,

zkontrolujeme nebo vybereme druhou ¢ast adresy, tzv. doménu,

nejcastéji seznam.cz nebo email.cz v druhé ¢asti,

pripadné z nabidky vybereme pozadovanou a nasledné vyplnime

heslo.

Kliknutim na pole Prihlasit se otevie e-mailova schranka s jednot- Pfihlasit se

livymi slozkami:

He=lo

NemlZete se pfihlasit?

- Dorucené / Odeslané / Rozepsané / Kos

MizZeme zakliknout pFihldsit se trvale na tomto pocitaci (riziko, Ze pak miiZze do naseho

e-mailu kazdy, kdo pouZije nas pocitac), zatrhnéte si Pamatovat si mé

MP] mINISTERSTVO PRACE Q

SV A SOCIALNICH VECI 4O> g:'t?dsel:s?/i -si;ef:rvmlfce - konzultace Pomahdame seniordm byt o n POLOVINA NEBE




Dorucend posta

Po kliknuti na odkaz Dorucené se nam zobrazi prehled dorucené posty
spolec¢né s novymi e-maily, které jsou zvyraznéné tucnym pismem.

Rozepsaneé

Do této slozky se automaticky nebo vybérem Ulozit a zavrit ukladaji
e-maily, které chceme dokoncit a odeslat pozdéji.

Odeslana posta

Zde najdeme vSechny dopisy, které jsme ze své schranky odeslali. Pokud se na néktery chceme podivat,
klikneme na konkrétni e-mail, ktery se nam zobrazi se vSemi podrobnostmi.

Jako graficka pomiicka pfi prdci na stolnim pocitaci
se pri spravném najeti kurzorem mysi na odkaz tento k

kurzor zmeéni ze Sipky na rucicku.
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Vyhledavani v e-mailech

Velmi uzite¢nou funkci je vyhledavani ve zpravach. Tato funkce umoz-
nuje majiteli schranky fulltextové prohledavat obsah ulozenych zprav.
Vyhledavani ve zpravach je mozné rozdélit na zakladni a pokrocilé

hledani.

Slovo, které zadate do tohoto
policka, se bude vyhledavat ve
vSech ulozenych zpravach a ve
vSech slozkach kromé slozek
Spam a Kos.

Zakladni hledani je k dispozici po celou dobu prace se zpravami

v horni ¢3asti obrazovky s napisem "Hledat e-mail, prilohu Ci kontakt".

o MAl

Napsat e-mail [ ]=
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Pro vyhledavani ve Spamu a Kosi
je tfeba vyuzit moznosti Pokroci-
Iého hledani. Objevi se po pouziti
zakladniho hledani, a to vpravo
od vysledk( zobrazi.

Presunout Oznacit Spam
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Psani e-mailu

Kliknéte na odkaz Napsat e-mail, ktery je vlevo na strance v hlavni nabidce.

Objevi se formular pro psani e-mailu, kde vyplnite jednotliva pole Komu, Predmét a Text e-mailu.

Komu — vyplnim e-mail adresata, napf. jan.novak@seznam.cz, pfipadné lze zadat vice adres

Predmét — sem piSeme kratky popis, kterého se e-mail tyka — Zzadost, pozdrav, prosba atd.

Text e-mailu — do pole klikneme mysi, na jeho zacatku se objevi blikajici kurzor a mizeme zadit psat.
Pokud se chceme posunout na nasledujici radek, stiskneme klavesu Enter.

Podpis — nejcastéji jej vkladame za text a zarovnavame vlevo nebo si miZeme vytvofit i Sablonu podpisu,
ktera se bude objevovat v kazdém e-mailu jako nase vizitka
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Odeslani, zruseni nebo ulozeni e-mailu
do slozky rozepsané

Pod textovym polem e-mailu najdeme tri odkazy:
e Zahodit - zrusi cely e-mail a nikam ho neulozi

» Ulozit a zavfit - e-mail uloZi do slozky Rozepsané a mizeme se k nému
kdykoliv vratit

» Odeslat - odesle e-mail adresatovi, kterého jsme zadali do policka
Komu

Skryta kopie

Pokud si neprejeme, aby pfijemce
naseho e-mailu védél, komu dalsimu
jsme ho poslali, vyuzijeme policka Skryté

kopie, kterée se zobrazi po kliknuti
na tlacitko “+kopie”, které naleznete
na konci pole pro zaddni adresy
pfijemce.

“%“
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Odpovidani na e-maily

Pokud chceme odpovédét na konkrétni e-mail, musime si ho nejprve
kliknutim otevrit.

Nasledné klikneme na tlacitko Odpovédét, které je v zahlavi dopisu.
Dostaneme se opét do prazdného textového pole, kde v zahlavi je vy-

plnén e-mail adresata a minuly predmét
a mUZeme zacit psat text.

Po odeslani e-mailu se vidy objevi: Vas e-mail byl tspésné odeslan

Na seznam dorucenych zprav se dostaneme kliknutim na Dorucené.

Odpovidani pomoci okna pro Rychlou odpoved’

Pokud chcete odpovédét rychle pouze odesilateli bez moznosti priloZeni prilohy, mlzete vyuzit okno pro rychlou odpovéd
ve spodni ¢asti stranky.
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Prilozit k e-mailu prilohu

K e-mailu mizeme pfilozit prilohy. Mohou to byt rlizné soubory,
jako dokumenty, prezentace, obrazky a fotografie, zvuky a hudba,
video, archivy. Nékteré typy soubor( z bezpeénostnich divod(
prilozit do e-mailu nejdou.

Klikneme na Prilozit soubory, otevre se nabidka vaseho PC.
V adresari vyhledejte misto, kam jste ulozili to, co chcete pfilozit
a Oznacte pozadovany soubor ¢i soubory a kliknéte na Otevrit.

Soubory se okamzité zaCnou nahravat a ihned se pfilozi ke zprave.
Do chvile, nez budou vSechny prilohy na server nahrané, nebude
aktivni tlacitko pro odeslani zpravy.

Velikost prilohy je limitovana dle poskytovatele e-mailovych sluzeb.

Standardné Ize prikladat prilohy do velikosti 25MB. Veétsi soubory miiZete
posilat pres portaly napr. Uschovna.cz.
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Odhlasit se

Po ukonceni prace v e-mailové schrance
se odhlaste kliknutim na tla¢itko Odhlasit,
které se zobrazi po kliknuti na nazev uctu
v pravém hornim rohu.

rs  pn.skoleni@seznam.cz -~  Seznamecz

pg Ph.skoleni@seznam.cz
ph.skolenigseznam.cz

yygi  PHistup do dalsi schrankey

£¥ Nastaveni

[= Odhlasit se
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Trvalé prihlaseni

MduzZete zaskrtnout rdmecek pred Pamatovat si mé

Tuto funkci nepouzivejte, pokud pracujete na pocitaci,
ktery vyuziva vice uzivatel(l

- - ==

%@ 4 g i

Nastaveni | Prinlasit =

Slovnik  Jizdnitady  Video
L] Vhledat )

< Email ZaloZit novy e-mail

@seznamcz

Piejit do Emailu

Pamatovat 5i mé

~

Skryt pfiniageni do Emailu
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Kalendar e MAr

Kalendar
Spolecnost Seznam.cz také nabizi moznost pouzivani elektronického kalendare.
Tento uzite¢ny pomocnik Vam umozni planovat udalosti s moznosti propojeni
s ostatnimi kalendafi, diky které budete mit skvély prehled o pracovnich povin-
nostech a rodinnych setkanich. Praha
Cesko
Navic se v kalendari dozvite, jaké bude pocasi az na 5 dni dopredu. 4
"C
Pokud se rozhodnete piejit z jiného kalendare, mizete si importovat viechny Polojasno T
udalosti.
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Vytvoreni nové udalosti e

© 6 12020 1600 a 612020 17.00

(1) celyden ()
Pro pridani nové udalosti kliknete na odkaz Vytvorit novou udalost. £ Tnodinuprecem v ©
Nasledné v novém okné vyplnite nazev udalosti, datum, ¢as a interval 0

s jakym predstihem budete na udalost upozornéni. Alternativné je
mozné vyplnit adresu konani, opakovani a zejména pridat e-maily ®
dalSich ucastnikd, kterym se informace nasledné odeslou. Vse potvrdte

tlacitkem Ulozit udalost.

A M A

Kalenddr

Wybeofit nowou udalost

leden 2020

Po Ut St Ct
1 2

a T 5] a
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UloZit udélost Zahodit zmény

Zaznamenané udalosti se vam
pak prehledné zobrazi v kalen-
dari s dennim, tydennim nebo
meésic¢nim rozlozenim.
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Sdileni kalendare

Pokud se rozhodnete zpfistupnit svij kalendar dalSim
lidem z rodinného nebo pracovniho kruhu, budete

Nové sdileni kalendare

Vyberte kalendaf pro sdileni a pomoci e-mailu miZete pfidavat uZivatele, kiefl
Budou mit piistup dle préy pouze nahliZet nebo take zapisovat.

Nastaveni sdileni

“Wyberts kalsndar

v . 7 o4 v . ’ v/ - v
otevrete si nastavenim kalendare prostrednictvim dalsi Osobni
nabidky, symbol :-- vedla jména kalendare.
E-mailova adresa uZivatele Pravo zapisovat
Zrusit
Kalendare Z nasledujici nabidky v levém menu si po vyberete Sdileni kalendara >
Vytvorit nové sdileni, kde zvolite nazev kalendare a zadate adresu prijemce,
® Patrik ktery tak dostane e-mailem odkaz pfidani vaseho kalendare do svého

a bude moct sledovat Vami zadané udalosti.

Petr
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Nakupovani na internetu

Nakupovat mUzete v konkrétnim e-shopu nebo ve virtudlnich nakupnich centrech jako je napriklad www.mall.cz.

Na internetu jsou zpravidla produkty levnéjsi, presto si u konkrétniho zbozi radéji cenu ovérte.

evV/

a sluzeb, napfriklad:

www.heureka.cz, www.zbozi.cz, www.trivago.cz

TIP: prectéte si recenze na vyrobek, ktery chcete zakoupit
E-shopy chtéji ¢asto registraci, ale mlzete si zakoupit zboZzi i bez ni.
Dle zakona muzete vratit zbozi do 14 dni.

V pripadé vétsiho nakupu nabizeji e-shopy casto dopravu zdarma.
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Postup pri nakupovani
ve virtualnich obchodech

At uZ se rozhodnete nakupovat potraviny na www.rohlik.cz
nebo elektroniku na www.alza.cz, tak je postup vzdy velmi
obdobny.

U vyhledavaného zboii je tlacitko Koupit, které slouzi

pro pridani zbozi do virtualniho Nakupniho koSiku.

V této fazi nakupu se pouze vytvari nezavazna objednavka,
tak jako kdyz prochazite kamennou prodejnu a vybirate zbozi.

KoSik si pfed uzavienim objednavky zkontrolujeme, zejména

pocet kusl vloZzenych do koSiku nebo nechténé pridany produkt.

Vse pred odeslanim mlzZeme jesté upravit.

MP] mINISTERSTVO PRACE
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s, Leerdarmmer syr
B plitky T00g
H
w Rl 39,90 K&
_- Clma BIO Cerstvé mléko
% plnotudné 4% 7 (
o/ 29,90 K&
Peltama a akrama
@ Rohlik.cz Chiéh
remesiny 0.6 kg
= 1 & 39,90 K&

Minimalni wvyie objednavloy je 500 K¢ pii
doru¢eni domu a 100 K& do Rohlik Pointu.
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Nakupovani na internetu:
doprava, platba a prevzeti.

V dalsim kroku objednavky se vypliuji dodaci udaje, doprava
a zpusob platby.

Do poznamky muzete vlozit info pro fidi¢e, napriklad s Zadosti
o vyneseni zbozi az do bytu nebo zavolani s predstihem
na predem urcené cislo.

NejpohodInéjsi byva zaplatit vSe az po prevzeti bud hotové
nebo platebni kartou.

Cviceni:
Zkuste si vyhledat, kde nejlevnéji zakoupite
knihu “Babicko vypravéj”.

MP] mINISTERSTVO PRACE
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Potrebujete koupit granule

pro psa?

Vytipujte si e-shop, kde maji levné psi krmivo nebo nabizi

dopravu zdarma.

Spokojenypes.cz nabizi dopravu nad 599 K¢ zdarma.

Zkusme si nakoupit na tomto portalu.
https://www.spokojenypes.cz

Vpravo si mliZete zadat:

Velikost psa: maly az velky a Stari psa

Urceni k jaké vyzivé krmivo potiebujete

Kvalitu krmiva

Typ krmiva: granule, pamisky, konzervy apod.

Doplniky pro psy

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI 4°>czesha servis

poradenst ormace - konzultace

Pomahame seniordm byt on

Vybranou véc pridejte do kosiku.

KoSik mlzete prlibézné kontrolovat, co
jste si pridali a pripadné odstranit to,
co jste si rozmysleli nebo nechténé vlozili.

Klik na: Zvolit zpusob platby a dopravy

Zakliknéte osobni odbér nebo dopravu
a zpUsob platby (hotové, platebni kartou)

Pak uz jen vyplnite dorucovaci udaje
a potvrdite dokonceni objednavka.
Na Vas e-mail prijde potvrzeni a Cislo
objednavky.

@ poovina ey
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Jizdni rady - spojeni po Praze P
Pri vyplnovani textového

pole miiZete vyuZit tzv.

naseptdvac, ktery vam

e Dopravni informace a spojeni MHD v Praze najdete na www.dpp.cz po zaddni nékolika prvnich

pismen vypise souvisejici

zastavky, ze kterych si

muZete kliknutim vybrat

* Na domovskeé strance si mizete vyhledat spojeni vyplnénim pfislusnych
policek: odkud, kam, datum a ¢as odjezdu nebo pfrijezdu.

poZadovanou stanici. Na-
priklad po vyplnéni slova
] Pomhsmeser X | S Castédotarykl X | € Odesbené-Sezn X | @& Nedéwné-Disk X | Emaily-Tabulk, X | ] KalendsiGoog X @ Cestujici|Dopr X o = a x ’lNa,rodn"” Se zobrazi seznam

<« C 0 & dppaz o ° :

: zastavek: Ndrodni tfida,
ﬂ'\ E:;g;a[::l:z:;:l;ﬂhy Jizdnifady  Jizdné  Omezeniamimofadnéuddlosti  Cestovani  Zdbava azazitky Na’rodn,’ diVGdIO, Na’rodnl’
technicka knihovna.

Vyhled énispojeni Jizdni Fady

DDKUD  Zastivka,odkud cheete jet KAM  Zastivka, kam cheete jet

ODKUD  Nérodni]

Prévé probihajici mimoFadné udalosti Dopravni omezeni Marodni trida
zastéwvka, linky 2, 5, 18, 22, 23, B3, b7, DS, 55, B

Vanaéni 2 novoroéni pravoz PID od 23. prosince 2019 do 5. ledna

(2) Momentélng v provozu nedachézi k #5dné mimoiddné udslosti ﬁ 0 & 200 N
23.12,2019,04:30 - 5, 1.2020, 00:30 - T
[ Harodnidivadlo
Zkuste radéji mimoFadny zazitek i oL 1é d 1. prosi ;
i y RRIRIEPSRISI | [ Tlézmény P od 1. prosice 2010 , zastavka, linky 2, 8, 17, 18, 22, 23, 63, 57, 03, 5D

s histerickou tramvaji >

& Doasné omezeni provozu na Smetanové ndbie# a v ulici 17. listopadu

31.12.2019,2331 - 1. 1.2020, 0131 ? m i Eferdﬂlf diUEdlD {ﬂébFEir]
zastéuka, liﬂk}f 2,5, 17, 18,23, 23, B3, BT, B3, b

o Nédrazi HoleSovice C: dogasné omezenf piistupu imobilnich osob ve stanici metra
23.12.2018, 04:30 - do odvolani

[®] HNarodni technicka knihovna
zastavka, linka 108

A Piehled krdtkodobych omezeni v provozu tramvaji v lednu 2020
10, 1.2020,00:20 - 31, 1.2020, 04:45
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Jizdni rady - spojeni po Praze |l.

Na domovské strance si krom spojeni mizete také jednoduse dohledat jizdni fadd autobusu, tramvaje nebo metra
podle Cisla linky/trasy. Staci se prepnout kliknutim na “jizdni rady”.

Zadejte &islo linky Q, YYHLEDAT

Autobusy  Tramwaje  Autobusyregiondlni Metro Moéni doprava Mihradni doprava Zastdvky

Po vyhledani spojeni si muzete upravit vysledky na zakladé pokrocilych filtri jako je maximalni pocet prestupd,
bezbariérovost, integrovana doprava PID a dalsi.

'-.-'ﬁ

Cviceni:
Zkuste vyhledat spojeni ze svého domova k Narodnimu divadlu
v nedéli a s casem dojezdu nejpozdéji v 18:30h.

- W

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Jizdni fad - spojeni po Ceské republice

e

Celorepublikova spojeni
najdete na strankach
WWW.idos.cz

-+

SPOIENT

Viaky + Autohusy +
MHD {vsechna)

Wybrat jizdni rad

Vyplnte prislusna policka: odkud kam,
pouze prima spojeni nebo s prestupem, i ®
datum a cas.

Po kliknuti na odkaz “RozSirené zadani”
si mUzZete nastavit vice parametru, jako

typy dopravnich prostredkul, pocet pre-
stupd, bezbariérovost, spojeni vhodna LIS Ted @ Odjezd () Prijezd

pro déti, prepravu kol, lGZkové vozy

KAM

| | Pouze pfima spojent ~ Roziifene zadani
a dalsi.
MP] MINISTERSTVO PRACE Q /?
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Jizdni fad - spojeni po Ceské republice

Po vyhledani pozadovaného spojeni si mizZete zakoupit jizdenku on-line prostiednictvim platebni karty
nebo elektronického bankovnictvi.

= Bus 133109 11 ® Reqio)eSTUDENTAGENCY ks. >
I 11:00 Praha, Na KniZzeci |

13:15 Ceské Budéjovice, aut.nadr. -

v Detaily spojeni o I | Cena 175 Ké tmr Do kodiku

Jizdné pro seniory

Zvlastni jizdné pro cestujici ve véku 65 let a starsi je u Ceskych drah

7 v rd d 7 v 4 v/ v 4 o CViEenl’:
zvyhodnéno slevou 75 % a k prokazani véku vam staci obcansky prikaz. P

Najdéte spojeni z Prahy
na Karlstejn. Odjezd

v sobotu dopoledne

s prijezdem do 11:30h.

MPJI MINISTERSTVO PRACE
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Viakova preprava handicapovanych osob

Pokud se pFepravujete na invalidnim voziku, mGzete si u Ceskych drah
objednat prepravu voziku véetné asistencnich sluzeb prostfednictvim
formulare na strankach:

www.cd.cz/objednavka-cesty-vozickaru/

Rezervaci je potfeba poptat minimalné 48 hodin predem.

Cestujicim se zrakovym postizenim dopravci pomahaji s vyhledanim
spojeni i s orientaci na nadrazich a ve vlacich.

Pro sluchové postizené osoby je moznost vyuzivat elektronické
informacni tabule a kiosky s dotykovymi displeji.

MP] mINISTERSTVO PRACE e

SV A SOCIALNICH VECI 4 Pczejh? Ser:":ce Hoce Pomahame seniordm byt on POLOV]NA NEB/E§>




Vyhledavani v mapach

Sluzba na strankach www.mapy.cz nabizi moznost planovani tras

o .. o N '@ Fychid il Whnout o placemm usokdm
rdznymi zpusoby dopravy (napt. autem, MHD, na kole..)
v , , i w P , Trasa 4,8 km - 9 min *
Pres odkaz Planovani zadate “start a cil” vasi trasy a zvoleny typ
v , o ., , vy *j W
prepravy pomoci symbolu auta, MHD, jizdniho kola nebo pésky. ﬁ 'T S
+

MdUZete také zvolit upresnujici pozadavky jako dopravni informace
o kolonach nebo nehodach i aktualni pocasi na cesté.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Vyhledavani v mapach

Mapy ale také poskytuji tipy na vylet nebo prehled restauracénich zafi-
zeni. Stadi si vyhledat mésto nebo region a po kliknuti na tlacitko hleda-
ni se zobrazi odkaz na rychlou volbu, ktera Vam nabidne mista, ktera se
nachazeji v nejblizsSim okoli s popisem sluzeb.

Mapy.cz obsahuji i databazi firem a tak si jednoduse vyberete nejblizsi
opravnu PC nebo kadernictvi.

Cviceni:

Zkuste najit spojeni z vaseho
bydlisté do ZOO Praha v Troji.
Nejprve trasu vyhledejte

pro osobni automobil a ddle

pak na jizdnim kole.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Zajimave internetové stranky

Wikipedia je internetova encyklopedie v mnoha jazykovych mutacich.

Do vyhledavaciho policka zadame pojem, ktery chceme najit, poté
stiskneme tlacitko enter.

WIKIPEDIE
Otevrena encyklopedie

Najdéte na Wikipedii, kdy se narodil

Jan Amos Komensky. :
Vyhledejte, co jsou nanoddstice. Cokoliv

na internetu
Pozor ale na pravdivost obsahu. najdete podtrZené
Prispévky jsou vkladany dobrovolnymi znamend odkaz. Kdyz
autory a nemusi byt proto stoprocentné na néj kliknete, dostanete

objektivni. se na jinou stranku.

MPJI MINISTERSTVO PRACE Q
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Google

Gmail Obrazky 32 @ o

A

Widj Géet “yhledavani IMapy

Google je americka spolecnost poskytujici radu sluzeb v oblasti
internetu. Nejznameéjsi je celosvétové oblibeny vyhledavac, postovni
sluzba Gmail nebo video kanal YouTube. e

A

V neposledni radé se spolecnost také podili na vyvoji operacniho

systému Android pro mobilni telefony. u '
'
. , .o . . v , v . YouTube Play Zpravy
Pro personalizované aktivity na internetu je potfeba mit u spole¢nosti
Google zalozeny ucet, kterym ziskate pristup k dalsim sluzbam jako jsou M ‘
napriklad online textové a tabulkové editory, datova ulozisté soubord, 2
fotek a Videl’. Gmail Disk Kalendar
CGooglet Prekladad Fotlky
I
Tabulky
MP] MINISTERSTVO PRACE . e ' Q
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Vytvoreni uctu na Googlu
a elektronické posty Gmail

Jeden ucet. Vsechny sluzby od Googlu.

Pokud se chcete zaregistrovat do Gmailu, vytvorte si U¢et Google.

Svoje uzZivatelské jméno a heslo mlzZete pouzivat k prihlaseni
do Gmailu i dalSich sluzeb Google, jako je YouTube, Google Play
nebo Disk Google.

Pfejdéte na stranku pro vytvoreni uctu Google.

Nastavte si ucet podle pokynil na obrazovce.

Pomoci vytvoreného uctu se prihlaste do Gmailu.

MP] mINISTERSTVO PRACE .
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Google
Signin

with your Google Account

Email or phone

Forgot email?

Not your computer? Use Guest mode to sign in privately. Learn maore

Create account m

(2]
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Krok po kroku zalozeni posty na Gmail

https://www.google.com/

Klik vpravo na Gmail

Klik na Vytvorit ucet

Vyplite jméno a pfijmeni
Vyplnte uzivatelské jméno tak,

jak chcete svou adresu pred zavinacem,
napr. alena.vomackova@gmail.com

Napiste heslo a potvrdte ho znovu
(Pouzijte kombinaci pismen, Cislic a symbol( —
celkem nejméné 8 znakd)

Hura, mate ucet a e-mail u Google.

MP] mINISTERSTVO PRACE .
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GO-'._';-g|e
Vytvorit ucet Google

Pokracovat do Gmailu

Jméno

Pfijmeni

Uzivatelské jméno {@gmail.com
Lze pouZit pismena, Cislice a tedky
Hieslo Retndle hesle o Jeden tget. Véechny sluzby od

PouZijte kombinaci pismen, &islic a symboll - celkem Googlu.

nejméné 8 znakd
DALSI

Pfihlasit se ke stavajicimu Gétu

Cestina «

Napovéda Ochrana soukromi Podminky

(2]
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mailto:alena.vomackova@gmail.com

Kontakty Google

obsahuji databazi Vami zadanych telefonnich Cisel, Upravit kontakt
v€etné e-mailovych adres. V kazdém kontaktu muzete N o
meno T menl
doplnit i dalsi potfebné informace jako zaméstnani, Petr Pasnik
RS = A A S A Spoleing Fracowni pozice
bydlisté, webové stranky a dalsi poznamky. s, Practipe
E-mail
= petr.pasnik@polovinanebe cz
Kt}nta kt}rf LW b - 508608608 Mabil
O Poznémky

Kontakty se automaticky zalohuji do Vaseho uctu
Google a diky tomu je mate pristupné i v dalSich
zarizenich jako je chytry telefon nebo tablet.

A Navic pokud si zakoupite novy telefon, vSechny
| kontakty se jednoduse z vaseho uc¢tu nactou aniz

byste museli cokoliv prepisovat.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Google kalendar

muZete vyuzit pro zaznamendvani uddlosti jako je ndvstéva lékare,
pracovni povinnosti, rodinna vyroci apod. Velkou vyhodou kalendare
je moznost sdileni s jinymi uzivateli, s kterymi po udéleni opravnéni
mUZete vzdjemné sledovat ¢asovy rozvrh.

[ R PR st BoAS [ Ep— i3 ‘

b e e
L
[ B i — El
-
e —— T Ty
B
5 e
(TS N-T
A T Il
BCEE BN
— i
oo N R STV
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A SOCIALNICH VECI ";)czes a servis L o
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Google Disk

je dalsi z tzv. cloudovych sluzeb od spole¢nosti google pro ukladani
dokument( v rGznych formatech textovych i grafickych.

Primarni vyhodou je mozZnost pristupovat k dokumentlim pres internet

z jakéhokoliv zafrizeni.

Hotebook

Ny
} i
Remote

Database iiii Desktop

Remote Server

MPJI MINISTERSTVO PRACE

Cloud a

(anglicky mrak)

je vyraz pro celou radu
online sluZeb, které bézi
nékde vzddlené,
“schované za mrakem”.
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Google Disk - zalohovani B —
O synChronizace + pridat Majdisk > SkolenilT -

’ W] disk

Nazev 4

Chrome.docx <%

14 Pobitate ;
Lo Utet Google.doe =~

Pro pfistup do ulozisté potrebuje pripojeni k internetu a ucet u Google. &, sdienose o B0 vyhiedsvat Google <
Pak uZ staci otevrit adresu http://drive.google.com/ a muzete zacit ©  edawne
pracovat s dokumenty bud' primo v prohlizeci nebo si je stahnout Yo shwédickou
do svého pocitace. s
E  zélony

Ulozisté

VyuZito 101,9 GE z 102 GB

—
—
-
=
' KOUPIT ULOZIETE

w  3F Rychly piistup

Pro pohodlnou prace z dokumenty Ize vyuZit nastroj Zalohovani a syn- I Placha o

chronizace, ktery vytvori slozku ve vasem pocitaci a dokumenty jsou tak

pfistupné i v offline reZzimu. ; stazené soubony o
£ Disk Google »
&l Kod »
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Fotky Google

Vam umoznuji zalohovat fotky a videa primo pofrizeni fotoaparatem
z vaseho telefonu a tabletu.

Elektronické album pak najdete pod svym Google uctem na adrese
photos.google.com, kde si mUiZete fotky tfidit a jednoduse i upravovat.

Tato sluzba nabizi neomezeny ulozny prostor pro fotky az do velikosti
16Mpx a videa v rozliseni Full HD (1080p).

Aplikace zajistujici automatickou synchronizaci s ulozistém si mGzete

na vas telefon se systémem Android stahnout z obchodu Google play,
ale o tom az zas v jiném dile ucebnice.

»® Google Play

MP1 MiNISTERSTVO PRACE e
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Fenomeén YouTube

YouTube je portal spolecnosti Google pro sdileni video soubord, ktery
umoznuje uzivatellim nahravat a sledovat televiznich nebo vzdéldvacich
porad(, rodinnych nahrdvek, film{ a seridld.

Fenoménem soucasnosti se stali tzv. "Youtuberi", osoby, které aktivné
nahrdvaji videa na rlizna témata s miliony shlédnuti a odbératel(.

Video kanaly zakladaji a nataci i spoleCnosti, média nebo neziskové
organizace jako upoutavky na svoji ¢innost.

Na YouTube jsou k dispozici také moznosti "lajkovani" (libi/nelibi)
nebo sdileni obsahu.

MP] mINISTERSTVO PRACE

poradenstvi - informace - konzultace

Oll
lihe

Seniofi si na Youtube vyhledavaji
zejména :

Kurz prace na pocitacich - seniofri

Video kanaly svych vnoucat
Pisnicky ze svého mladi

Staré filmy a serialy

(2]

W s [Dezeha e ramiime i O POLOVINA NFEE >



Facebook

Socialné spoleéenska sit, ktera umozZiiuje vytvofit si svij profil,
komunikovat spolu po chatu, sdilet fotografie, informace a co se nam libi.

facebook.

Kontaktujte staré znamé. Najdete tam mnoho lidi ze svého okoli, i lidi které jste jiz dlouho nevidéli. Staci
zkouset zadavat jména do kolonky "Hledat osoby, mista a obsah" v pravém hornim rohu.

Sledujte, ¢im se zabyvaiji a co délaji vasi znami a blizci.

Na Facebook mUZete nahrat fotky primo z vyletu a kazdy si je tam muzZe rovnou prohlédnout a vyjadfit se
k nim.

Ukazte nebo popiste zajimavé véci, které délate, na co myslite, co vas bavi.

Na FB muzete ukazat cokoliv, co vas zaujalo na internetu: staci na Facebook kopirovat adresu webu, ¢lanku,
snimku, oblibené jsou pozitivni citaty,...

Sledujte zajimavé stranky.

Facebook
vytvoril Mark
Elliot Zuckerberg

Muzete diskutovat ve skupinach, kde maji lidé stejné zajmy, resi stejné
problémy atd.

a ze svého harvardského
pokoje jej spustil
4. unora 2004.

MuUzZete najit nové pratele.

Dnes je to i velky zdroj informaci, ale tak velkého mnozstvi dezinformaci.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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A SOCIALNICH VECI 4°>czesha servis L o POLOVI N A N EB E ;
poradenstvi - informace - konzultace Pomdhame seniordm byT o n




Zalozeni sveho profilu na Facebooku

Sdileni se svymi blizkymi na Facebooku

Prejdéte na webovou stranku www.facebook.com.

Zobrazi se vam registracni formular, ve kterém vyplnite jméno, prijmeni, e-mailovou adresu (pfipadné cCislo
mobilniho telefonu) a heslo.

Zvolite datum narozeni a pohlavi.

Poté kliknete na zelené tlacitko
,Zaregistrovat se”.

- f

facebook

facebook

Connect with friends and the
world around you on Facebook.

0 Feed.
@ See photos and updates fyom trersds i Hiows

E] Shiare whars s e M on o T

cckirck Sopett
Find mare ity Yoching s vt ParccE0

o
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Nastaveni profilu a soukromi na Facebooku

Jako prvni si vytvorite tzv. profil. To je misto, na které si podobné jako na jinou webovou stranku nebo blog na-
hravate vlastni obsah: tim mohou byt texty, fotografie, videa nebo odkazy na jiné stranky — to vSechno Facebook
souhrnné nazyva prispévky.

Po registraci a prozkoumani socialni sité je nutné nastavit si soukromi tak,
aby vase prispévky vidéli pouze pratelé a nebyly verejné celému svétu.

Staci kliknout na Sipku v pravém hornim rohu, poté na ,nastaveni” a v levém
sloupci se vam naskytne moznost ,,soukromi.”

MuzZete zacit ,vyhleddvat pratele,” se kterymi budete v kontaktu a ktefi uvidi
vas facebookovy profil. Zacnéte jim posilat Zadost o pratelstvi.

U osob, se kterymi si nebudete prat komunikovat a umoznit jim Cteni vaSich
prispévkl, mlzZete vyuzit moznosti zablokovani.
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SV A SOCIALNICH VECI 4 Pczejh? Sefr:r’"':ce romal Pomahame seniordm byt on POLOV]NA NEB/E§>




Vytvorit vliastni prispevek a vyhledat pratele

Mate registraci a zaloZzeny FB profil, m{Zete vytvofit vlastni prispévek.

Prispévky samy o sobé nestaci, jeste je tfeba najit znamé a blizké,

ktefi se na vas profil budou moci divat a vy zase budete moci sledovat
vSechno, co na Facebook pridavaji sami. Kvali tomu jim musite vy, nebo
oni vam odeslat "Zadost o pratelstvi", protoze ty, ktefi se navzajem sleduiji,
Facebook nazyva pratelé. Vasi zadost m(iZze druhy uzivatel Facebooku
prijmout nebo odmitnout a to samé muzete ucinit vy se zddostmi

od ostatnich.

Pozor na falesné profily, kdy se neznamy Clovék vydava za nékoho
jiného ve snaze navazat pratelstvi za Ucelem ziskani osobnich informaci,
zneuziti vaSich dat k obtézovani nebo obohaceni.

MP] mINISTERSTVO PRACE N .
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Cviceni:

MiZete zacit vyhledavat
pratele. Pokud je na FB
najdete, zacnéte jim posilat
Zadost o pratelstvi.
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Co je to zed na Facebooku?

Kvlli tomu, abyste vidéli obsah, ktery ostatni uzivatelé na Facebook
vkladaji, nemusite klikat na jejich profil. V tom se lisi od standardnich
webovych stranek, u kterych vidy musite zadat adresu do internetového
prohlizece.

Na Facebooku se veskera aktivita vaSich pratel zobrazi na vasi zdi.
Zed' je prvni véci, kterou uvidite, kdyz se na Facebook pftihlasite
a najdete tam vSe, co délaji vasi pratelé serazené od nejnovejsiho
k nejstarSimu.

N e o
‘ —
Like Love Haha Yay Wow Sad Angry

MP] mINISTERSTVO PRACE
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Lajkovani
a komentovani

Se vSemi prispévky, které uvidite
na zdi mlzZete udélat tfi véci:

Kliknout na tlacitko "To se mi libi",
¢imz prosté date najevo, ze vas
prispévek zaujal.

Vlozit komentar, tedy napsat
k prispévku svilij ndzor.

Sdilet, tedy nechat prispévek
nékoho jiného zobrazit i na svém
profilu.

Vytvorit vlastni prispévek/status
na své zdi.

(2]
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Ukoly k vytvoreni pFispévku e

Stranka Dorutené zpravy wpozornéni Q) Pfehleay Nastroje pro zvefejfiovan
Polovina nebe., b Tohle semilibi = 3 Sleduji» | 4 Sdilet -
obecné prospéina . — : -
spoleénost B
- . ., ) ; ; Hlavni strinka ~ ;&;;:éwhnibi.nhﬂcnipmspéin:‘spnllc'ncst.\sﬂ:ls\ea»
* Napiste na svou zed, jak se citite a co se vam povedlo kratkym textem - e e e 7.0
i za pomoci vyuzit emotikond a barevného pozadi. - ]

Kariéra

o Pochlubte se napriklad svym vnouckem a nahrajte na svou zed' jeho -
. . 7 . I ya eV O _ Informace a reklamy
fotk.u,. Ale pozor nallntlmnl fotografie! Jf: \./hf)d,ne se zeptat rodicu ne e I
zletilych osob na ndazor / souhlas se zverejnénim. Donith Qe -

Spravoval propagace

Pozor na agresivni chovani ostatnich uzivatelt A
To, ze se lidé navzajem nevidi, obc¢as zpUsobuje, Ze jsou na sebe

mnohem agresivnéjsi a vlastné ¢asto zapomenou, Ze je na druhé | b T I
strané také ¢lovék. Mnohdy se pak nechaji strhnout k nevhodnym — "“‘“ -
komentarim. '

Polovina nebe,
obecné prospésna
spoleénost

Hiavni stranka
Informace

Udalosti

Fotky

Videa

Komunita

Hodnoceni

Kariéra s
Plispéuky .

= A oo

9w~ L oid4413030-v4-72. jpg
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Chat

Chat je komunikace dvou nebo vice lidi prostfednictvim komunikacni sité.
V uzsim smyslu se pfi chatu komunikuje formou psaného textu.

Slovo chat se v anglictiné bézné pouziva
pro klaboseni, pokec, pratelsky rozhovor.

() |l N
E3 Facebook

“— C Y | & htips//wennfacebook.com r

Audio Chat — komunikace s vyuzitim zvuku

oVideo  [E PhotoVideo Album

Video Chat — komunikace s vyuzitim obrazu S EditF

FAVORITES
== News Feed

& Messages
(5] Events
Dnes nejvice chatujeme pres rlizné & Photos
,e . = Posta Ime ; v
chatovacijako je Facebook. Tak to R Save T St ekt
zkusme. Zde si zadate pratele, s nimiz ‘@ Buy and Sell Groups ==
pak mﬁiete Chatovat VpraVO d0|e V|d|,te, }&G;sk. These contacts can'tsee you on chat
a0 ;v v . .y L) o Edit
kolik je pravé pratel online a vedle vidite B PagesFest -~
okno, s kym si chatuiji... =] Like Pages
fl create Ag
+ If‘l.'ﬂ-.':tn:p':_m._a -
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Facebook jako verejny prostor ma i své negativa

To, co zverejnite na Facebooku, muze byt zvefejnéno i mimo jeho prostor a mlzZe to byt i prdvné postizeno
(na rozdil od toho, kdyby jste si to rekli jen mezi blizkymi doma). Tyka se to rasismu, diskriminace mensin atd.

Muzete byt Facebookem cenzurovani. Pravidla si urcuje do znacné miry sam Facebook.
Ke vSemu, co tam uverejnite, se vzdavate autorskych prav. Takze se mUzete stat medidlni hvézdou proti své vile.

MuUZe se stat, Ze nékdo pouzije VAs vyrok v trochu jiném kontextu a smyslu, nez jste zamysleli. Nebo komercéné
vyuzit Vase dilo bez jakékoli nahrady. | to je Facebook - pfihlasenim do jeho sité, s tim souhlasite.

Facebook je mnohdy tvrda socialni skola

Etika ne vSech lidi je jako ta Vase. » Najdou se ti, co pokazdé davaji rady i nevyzadané.

Pokud Vas dlouhodobé nékdo z pratel sleduje, pamatuje si Vase ndzory a co sdilite (mUze si to kdykoliv
dohledat) a jsou schopni vam to ne zrovna hezkou formou pfipomenout v komentafich.

Pozor: Nikdy nepiste, Ze zrovna na vikend odjizdite. Rovnou tak poskytnete zlodéji dobrou informaci,
ze dim/byt bude opustény.

Pozor: Nedavejte informace o détech, kudy chodi, kde se uci atd.

MP] mINISTERSTVO PRACE Q
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Stranky a skupiny na Facebooku

Mimo profilG konkrétnich lidi jsou na Facebooku i tzv. stranky.
Za nimi nemusi stat jeden konkrétni clovék, ale i firma nebo skupina
nadsSencl do néjakého hobby nebo pro néjakou aktivitu, myslenku apod.

V pfipadé stranky nemusite zadat o pratelstvi, staci kliknout na tlacitko
"To se mi libi" a obsah, ktery se objevuje na strance se zacne zobrazovat
na vasi zdi a tvlrci strdnky vas osobni obsah neuvidi.

Je dokonce velmi snadné vytvorit vlastni stranku: pokud se chcete
podélit se svymi zkusenostmi a poucit verejnost staci kliknout na tlacitko
"Vytvorit stranku", které najdete v levém sloupci tlacitek.

Jak vypada takovad stranka na Facebooku se muzZete podivat na stranku
Na Stara Kolena, ktera ma pres devét tisic pratel.

=)
£ B Nag tip: ZOO Praha
www.facebook.com/zoopraha

MP] mINISTERSTVO PRACE
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Zajmoveé FB stranky

MUzete sledovat své oblibené osobnosti.

Milovnici zvifat najdou mnoho komunitnich profil(i o svych milaccich.
Existuji stranky zvirat v nouzi atd.

Zajima vas vareni? Najdéte si stranku s recepty.

Pfes Facebook mUizZete i prodavat staré obleceni, nabytek
nebo elektroniku. Staci se pridat do prislusné skupiny a inzerci
mate zadarmo.

Nase tipy:

Mezi nami, ops -
www.facebook.com/mezinamiops/
Pestra - psi asistence
www.facebook.com/Pestra.psiasistence/
Mame radi kocky,
www.facebook.com/mameradikocky/
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Zajmové FB skupiny

* Aby spolu mohli komunikovat lidé, které néco spojuje, i kdyz se osobné
neznaji, Facebook nabizi moznost vytvorit skupinu nebo se do skupiny
pridat.

* Do skupiny mlzete pridat prispévek a komentovat prispévky ostatnich,
pfi Cemz je vSak nutné mit na zfeteli, ze kazda skupina ma sva pravidla
a vénuje se jen specifickému zajmu.

» Skupiny mohou uzavrené (vidi ji vSichni, ale nevidi, co si v nich lidé
sdéluji) nebo tajné (do ni musite dostat doporuceni a pozvani).

Ukol

Pozadejte napt. o pridani do skupiny

Vanocni recepty:
https://www.facebook.com/groups/452055714857005/about/
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Instagram

* Na Instagramu, dalsi z fady nejoblibenéjsich socialnich siti, komuni-
kujete a vyjadfujete své nazory a postoje zejména prostrednictvim
fotek a videii. Textové prispévky jsou az na druhém misté.

» Zvolenim tematickych multimedidlnich zprav se mlzete zamérit
na specifické téma, diky kterému se na Vas profil budou prihlasovat
novi uZivatelé podobného zaméreni nebo mizZete sdilet predevsim
postrehy ze svého zZivota, uréené primarné pro své nejblizsi.

* Instagram je predevsim vyuzivana jako mobilni aplikace v chytrych
telefonech.

NEBO

K3 Prihlasit se pomoci Facebooku

Nemite L&et? Zaregistrujte se.
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Prehled socialnich siti

LinkedIn
Lidé
Twitter
Instagram
Pinterest
Google
Blogy
WhatsApp
Skype

Snapchat

Graf obsahuje
udaje z roku 2018

MP] MINISTERSTVO PRACE
SV] A sOCIALNicH VECi

TECH 4 CHART OF THE DAY

Percentage of US adults using social media platforms

80%

70%

Facebook

Source: Pew Research Center

78%
65%
60%
50%
40%
40%
34%
30% 26%
21%
20%
10% I
0

Instagram
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M Ages 30-49 [l Ages 50-64

Pinterest Linkedin

Pomahame seniordm byt on

Twitter

Data is based on telephone interviews of 1,072 Americans
aged 30 to 64 conducted in January 2018.

33% 32%
27%
24% 26%
17% 19%
I I -

WhatsApp

Snapchat

statista¥ | BUSINESS INSIDER
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Cteni tisku na internetu

Na internetu si mlzZete procitat také elektronické noviny a rdzné Zajimavé zpravodajské stranky:
magaziny. Pozor ale na média, ktera zkreslujici nebo podavaji
zavadéjici informace. V médiich se mohou objevovat dezinformace, www.ct24.cz
tzv. fake news. Proto si ovérujte zpravy radéji z vice zdroju. www.irozhlas.cz
www.aktualne.cz
www.dvtv.cz
WWW.Seznamzpravy.cz
@ ZvE =™ Studio 6 |1 RUBRIKY WWW.nOVinkV.CZ

Stiznostmi na hluk se zabyva i ombudsmanka. Misto pokut by volila pozastaveni
provozu firem

Priimys| i doprava jsou zdroje hluku, na které si lidé tasto sté2uji. Urady sice davaji za prekrofeni limith pokuty, ty ale podle
ombudsmanky Anny $abatové mnohdy nic nefesi.

LonAsky rolk byl v Klementinu druhy nejteplejsi za 245 let. Mimofadné nadnormalni,
fika meteorolog

Loiisky rok byl v praizkém Klementinu druhy nejteplejéi od roku 1775, kdy tam zadals soustavné méfeni teplot.

Pavilon pro velka zvifata neni zvétdeny lidsky dam. Musi byt pfirozeny, iika
architekt z praZslké zoo

V praZské zoologické zahradé s tim, jak postupné piibyvaji nové pavilony, zafing pieviddat umélecky jazyk architekta Pavia Ullmanna z TI p °
ateliéru AN.D.
www.demagog.cz
No¢ni pozar v Praze si vyzadal evakuaci desitek lidi. Pfi¢inou byl pfimotop Zalozili ho StUdenti, kteri sled UJ|’
Modni poZir v domé v Praze 2 sivyZ4dal evakuaci desitek lidi, £est jich zdravotniéti zachranaii prevezli do nemocnice. Po uhaZeni ohné R , . VvV es
se obyvatelé mohli vratit domi. po | It I C ke d I S ku Se a Ove rUj I
L] ’ (] V4 .
pravdivost vyrokU, které v nich
Zaznl.
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Zivé vysilani ,,streamovani”

Na internetu jsou také k dispozici “Zivé” prenosy nebo zaznamy poradd pomoci tzv. streamovani, v prekladu
“proudéni” dat. Diky tomu muUzete prostifednictvim prohlizec( sledovat reportaze, diskusni féra nebo dokumenty.

Vysilani Ceské televize najdete na strance:
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/

Programy pak muzete tfidit podle data, nazvu nebo personalizovat po vytvoreni uctu.

() Zpravodajstvi  Sport  iWysilani TY program  Porady A-2  Pro déti

https://www.televizeseznam.cz/sluzba/stream

Do popredi se také dnes dostava tzv. IP TV, internetova televize, ktera
nahrazuje pozemni vysilani a umoznuje sledovat programy i zpétné.
Nékteré spole€nosti pak nabizeji cilenou videotéku, databazi filma,

jako tfeba Netflix. Tyto sluzby jsou zpoplatnény mési¢nim poplatkem.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Blogovani

Blog je jednoducha cesta k vlastni webové strance, kde mUZete zaznamenadvat své myslenky a sdilet je tak
s ostatnimi lidmi na internetu.

Je zde mnoho senioru, ktefi pisi o svych zkusenostech, vnoucatech, publikuji fotografie atd.

Jednoduchy blog si mlZete vytvofit napf. na portalu Blog.cz. r D - 7

-

!W/4
7’ Babindino

powdam

e RUZenka z Moravy, http://ruzenka.blog.cz

e Babindino povidani http://jezura.blog.cz/

Kazdy rok je jednomu
z blogi udélena cena
Magnesia litera.

Vitejte, posadte se a v klidu &téte
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Skype

Sluzba, ktera umoziuje zdarma telefonické volani pres internet,
chatovani, videokonference a prenos soubord.

Vyhody:

moznost volani zdarma po celém svété .

moznost posilani dat POJCI me Nd tO
moznost sdileni plochy

moznost instalace do chytrych telefont

prenos z konferenci

vzdélavani pres skype PFihlasit se nebo vytvofit udet

PouZite mwlj fet Skype nebo Micosoft. Potichujste pomoc?

BE Microsoft

MPJI MINISTERSTVO PRACE Q
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Vytvoreni Skype Uctu

Po staZeni a nainstalovani aplikace Skype do pocitace se nasledné pres
odkaz “Prihlasit nebo vytvofit ucet” dostanete k zadani bud' telefonniho
Cisla nebo e-mailové adresy, prostrednictvim které se budete nasledné

prihlasovat ke svému uctu Skype.

Po zakladnim nastaveni mikrofonu, reproduktord, pripadné kamery
pro prenos videa, mliZzete zacit hledat své pratelé, ktefi si také zalozili

ucty v programu Skype.

BE Microsoft
Vytvorit Gcet

+420 v Telefonni fislo

Misto toho pouZit was e-mail

Zpat

MP] MINISTERSTVO PRACE .
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Ceska republika ~

3, Skype to Phone
| Yolani na telefonni Eisla za prijatelné ceny

1 2 3
abc def

4 5 6
ghi ikl mno
7 8 9
pars Tl YT
; 0 #

pomahame seniorom byt (Y e P OLOVIN A NEBE?



Aplikace pro prenos zprav

Volani mezi jednotlivymi uZivateli je bezplatné, ale mizete si ke svému
uctu zakoupit urcitou vysi kreditu, ktera Vam umozni volat i na pevné
linky nebo mobilni telefony.

Programu Skype od spolec¢nosti Microsoft ale konkuruje cela rada
dalSich, tzv. instant messaging aplikaci, tedy aplikaci s okamzitym
prenosem zprav jako:
e WhatsApp
e Viber

e Messenger

Cviceni:

Pokud mate na svych zafizenich i kamery, vyuzijte

- Zalozte si kazdy sviij ucet a navzajem si zavolejte.
ol { i prenos videa.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Internetove hrozby

® Vir - programy Sifici se bez védomi uzivatele, které mohou blokovat ¢innost pocitace nebo mazat soubory z disku
a vyradit cely pocitac z provozu.

®* Malware - jakykoliv typ Skodlivého softwaru, ktery se snazi infikovat pocitac nebo mobilni zarizeni.

\
2

Pozor na rybareni
neboli phishing

Utoénici si totiz podobné jako rybafi skuteéné pocinaji.
Pri této technice netrpélivé vyckavaji na své obéti, aby
je mohli nalakat na néjakou navnadu, napriklad vyhru

¢i financéni hotovost a nasledné tak vylakaji od uzivatell
pristupové citlivé udaje k platebnim kartam, bankovnim
uctim apod.

MP] mINISTERSTVO PRACE e
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Spamy

Spam je nevyzadana posta .

Kazda e-mailova schranka ma k dispozici filtr pro spam, nastroje
a pravidla pro nevyzadanou postu.

Jakykoliv podeziely e-mail, neotvirejte. Mlze obsahovat vir, ktery ( .. )
_ Tim, Ze spamy budeme
by mohl ohrozit PC.

umistovat do slozky Spam,

si zajistime, Ze e-maily
poslané z téchto neznamych
adres budou zarazeny rovnou

Obcas je potreba zkontrolovat, zda se ve spamu nenachazi ocekavany \ do slozky Spam. y

e-mail, ktery neni spam.

KdyzZ vidite zpravu, zejména cizojazy¢nou od neznamého odesilatele,
oznacte e-mail zatrzenim a kliknéte na tlacitko Spam.

Prvni spam Idkajici na novy pocitac dostalo v roce 1987 celkem 393 uZivatell.

V soucasnosti se vSak spamy pocitaji na stovky milioni - takové mnoZstvi
nevyZddané posty je odeslano prakticky kazdy den.

MPJI MINISTERSTVO PRACE Q
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Jak se branit pred spamy a viry

e Je duleZité pouZivat Antivirové programy a zajistit pravidelné
aktualizace operacniho systému.

e Spamy je mozné také potlacit spamovym filtrem ve vasem
e-mailové schrance, kde nastavite konkrétni adresy nebo domény.

Cela rada spolecnosti nabizi zabezpeceni vasich pocitacd, ale
také telefon( a tablet(. VSe, co je pripojeno k internetu nebo
kde dochazi k prenosu dat, je ohroZzeno nejen viry.

Kaspersy,
ﬁnti-vinﬁ
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Vyhledat aktualizace
pro tento pocitac

VZdy nainstalovat
nejnovéjsi aktualizace,
které zvysi zabezpedeni
a vykon poditace.

Vyhledat aktualizace

@ avast
” 9

Premium

Security
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Bezpecnosti desatero aneb duvéruj ale provérui.

Nikdy nesdélujte své bezpecnostni tdaje dalsSim osobam a nevkladejte je do formulafiti neovérenych stranek.
Bankovni operaci a nakupy na internetu provadéjte vyhradné ze svého pocitace Ci telefonu.

PFi zadavani osobnich Gdajli nepouzivejte verejné bezdratové sité.

Zvolte si silné a bezpecné heslo.

Pozor na podvodné e-maily, neotvirejte odkazy na financni nabidky, produkty, vyhry, zejména z podezrelych adres.
Budte obezietni pfi svych nakupech na internetu, vyuzivejte provérené obchody na zakladé recenzi uzivateld.

V pfipadé podezfeni o nelegalni transakce se neprodlené obratte na svoji banku s Zadosti o provéfeni a do¢asném
zablokovani pohybu na ucte.

Chraiite si svij pocitac a mobilni telefon antivirovymi programy.
Software v pocitaci i v mobilnim telefonu pravidelné aktualizujte.

Nestahujte do svych pocitaci a mobilnich telefonli soubory z neznamych zdrojd.

MP] mINISTERSTVO PRACE e

SV} AsociALnicH vEci 4 Pczejh? Ser:":ce — Pomahame seniorim byt on POLOV]NA NEB/E?




Zalohovani

Mezi zasady bezpecnostnich feseni patfi i pravidelné zalohovani dat.
Pro osobni Ucely si vystacite bud's externimi ulozisti (HDD, Flash disky)

nebo do cloudem, tedy digitalniho platformami jako OneDrive, Google
Drive, Dropbox.

<

ﬂ

Google Drive Dropbox

OneDrlve

Zalohovani lze nastavit bud pomoci nastrojii Windows na jinou

. e ) MNastaveni zalohovani
diskovou jednotku nebo dalSich softwarovych nastroju, které jsou

volné ke stazeni podle vybéru feseni. Mastaveni systemu
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Pravidla komunikace na internetu
a socialnich sitich

Na internetu se Casto Sifi tzv. Hoaxy, retézové nepravdivé zpravy, ¢asto s podvodnym nebo poplasnym obsahem,
obsahujici vyzvu k preposilani dalsim pratelidm. Nepreposilejte!

Krom hoaxu se ¢asto na webu objevuji fake news (faleSné zprdvy), které se prezentuji jako seridzni zpravodajské
informace, ale bohuzel slouzi jen k manipulaci s verejnym minénim.

Bohuzel zminéné hrozby Siti v nejvyssi mire lidé ve véku nad 65 let,
protoze ze zvyku dlvéruji vefejnym zdrojim a nedokazi si jednoduse
ovérit pravdivost informaci.

Vzdy je potreba se ujistit s kym na internetu komunikuji, komu poskytuiji
informace a citlivé udaje. H OAX

Z neposlednich jevl za hranici zakona a trestné postizitelné je digitalni
stalking a hejtovani, tedy digitalni pronasledovani prostrednictvim
zasilani obtézujicich zprav nebo vulgarni projevy nebo vyhrozovani,
vyzvy k nasili apod..
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Zapomneéli jste na neco?

Pokud jste néco z kurzu zapomnéli, nezoufejte. Na internetu si miZete najit
navody na kaZdou pocitacovou dovednost. Pokud mate radi video manudly,

zkuste kanal Youtube s instrukcemi krok po kroku. Patfrite-li ke komunitnimu
typu, miZete se poradit na Facebooku s prateli ¢i v zajmové skupiné, jak dadl.
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Slovnicek pojmu

Adresni radek - textové pole v zahlavi prohlizece pro zadani webové adresy nebo klicovych slov pro vyhledavani
Blog - webové platforma pro psani textovych pfispévkd

Chat - kratka elektronicka komunikace po internetové siti

Databaze - ulozZisté textovych nebo audiovizudlnich soubord

Doména - internetova doména urcuje konkrétni pocita¢ nebo sit s fadou www sluzeb

E-mail - elektronicka posta umoznujici odesilani a prijimani zprav prostrednictvim internetu

E-shop - elektronicky virtualni obchod

Fake news - zpravy zamérné podavajici smyslené nebo zavadéjici informace

Hate (hejt) - nenavistny komentar

Hoax - fetézova s podvodnym nebo poplasnym obsahem

Internet - je celosvétovy systém propojenych pocitacovych siti

Kliknuti - stisknuti tlacitka pocitacové mysi, levé/pravé > vybér/nabidka

Online - stav aktivniho pfipojeni k internetu

Portal - webova stranka, rozcestnik s rozlicnymi informacemi a odkazy

Prihlaseni - zadani unikatniho jména a hesla pro pristup k zabezpecenym sluzbam

Prohlizec - Webové aplikace urcena k prochazeni www stranek

Sdileni - zejména odkazovani na webovy obsah prostrednictvim hyperlink

Socialni sité - sluzba na internetu, ktera umoznuje vytvaret osobni ¢i firemni profily ke sdileni informaci
Spam - nevyzadana posta

Stream - prenos audiovizualnich dat prostfednictvim datové sité

Ucet - elektronicka identifikace, prostfednictvim které maze uZivatel vyuZivat zabezpecené osobni sluzby (nakupy, e-mail, apod.)
Vir - nebezpecny program Sifici se v pocitaci bez védomi uZivatele

Web - stranka na internetu, z anglického vyrazu World Wide Web “svétové rozsahla pavucina”
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POLOVINA NEEE

obecné prospésnd
spolecnost

Polovina nebe

Na Pankrdci 127, Praha 4

www.polovinanebe.cz
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